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Uvod

Moravskoslezska védecka knihovna v Ostrave,
pfispévkova organizace jiz od roku 2019 pofa-
da kurzy a lekce trénovani paméti vedené cer-
tifikovanymi trenérkami. Na téchto akcich se
ucastnici rizného véku uéi pouzivat mnemo-
technické pomucky, propojovat pravou i levou
mozkovou hemisféru &i rozvijet svou schop-
nost koncentrace. Po absolvovani lekci byvaji
navstévnici prekvapeni, kolik toho jejich pamét
dokaze, pokud védi, jak s ni pracovat.

V tomto pracovnim seSité najdete vybérovou
ukazku rdznych cvi€eni, ktera jsou v kurzech
vyuzivana. P¥i jejich lusténi potrénujete své
mozkové zavity a mozna se jako bonus dozvite
i néco o knihovnach a knihach...

Prejeme vam pfijemné straveny ¢as pfi tréno-
vani mozku s knihovnou.




Rozumite svému knihovnikovi?

UKOL 1: Knihovnicky kviz
VSechny ukoly v této publikaci se budou tocit kolem knih a pfedevs&im knihoven. Rozumite vSak
knihovnikovi, kdyz na vas za¢ne mluvit ,svym*® jazykem?

1. Co je to KNIHOVNi FOND?

a) penézni fond na podporu rozvoje knihovny, do kterého povinné pfispivaji vSichni navstévnici
knihovny (v€etné nahodnych navstévnik WC)

b) knihovnicky uspofadana sbirka dokument( (knih, ¢asopist, hudebnich CD apod.),
které knihovna vlastni a pUjcuje ¢tenariim

c) podpurny fond pro knihovniky v diichodu

2. Co je to SERIAL?

a) slovo serail napsané dysgrafikem

b) oznaceni ¢tenare, ktery opakované, nékolikrat denné navstévuje knihovnu

c) oznaceni pro publikace vydavané po ¢astech (napf. noviny, ¢asopisy, ro¢enky apod.)

3. Co je to ABSENCNI VYPUJCKA?

a) vypujcka knih, ¢asopisu apod. mimo prostory knihovny

b) vypuj¢ka na neomezené dlouhou dobu, nejlépe dozivotné

c) eufemistické oznaceni pro knihy, které ¢tenari ukradli z knihovny

4. Co je to VOLNY VYBER?

a) moznost vybrat si, zda si knihu pUj¢it domd, ¢€i jen pouze v knihovné

b) moznost vybrat si knihovnici, ktera vas v pajéovné obslouzi

c) oznaceni pro bezprostfedné (volné) pfistupny knihovni fond, tj. ¢tenafi si sami vybiraji
pozadované knihy z polic

5. Co je to DUPLIKAT?

a) moznost vypuijcit si dvé stejné knihy

b) dalSi exemplar (vytisk) publikace téhoz vydani

c) po domacku vytvorena kopie ztraceného ¢tenarského prikazu

Rozumite svému knihovnikovi?



6. Co je to BIBLIOBOX?

a) specialni box, do kterého je mozné vracet knihy bez pfimé navstévy knihovny, napf. mimo
provozni dobu knihovny

b) specialni neprihledna ochranna schranka, do které se kniha ulozi a uzamkne tak, aby ¢tenar
nemohl nijak ulozenou knihu poskodit

c) specialni sportovni disciplina podobna boxu, ve které se pouzivaji jako zbrar tézké knihy

7. Co je to SIGNATURA?

a) nevyzadany podpis ¢tenare do knihy vypujéené z knihovny

b) podpis ¢tenare na pfihlaSce do knihovny

c) Ciselné nebo alfanumerické vyjadreni mista uloZeni knihy v knihovnim fondu

8. Co je to PREZENCNI VYPUJCKA?

a) vypujcka pouze v budové knihovny

b) moznost dlouhodobého vypUjéeni knih vyménou za pravidelné odmeénovani knihovnic vhodnymi
darky neboli prezenty

¢) moznost dlouhodobého vypujéeni knih vyménou za pravidelné pochvalné prezentovani
knihovny na socialnich sitich

9. Co je to PERIODIKUM?

a) tiskovina, ktera vychazi opakované v pravidelnych ¢i nepravidelnych intervalech
(napf. noviny, ¢asopisy)

b) oznacdeni pro nepfijemnou knihovnici trpici premenstruaénim syndromem

c) oznaceni pro Ctenafe, ktery opakované nevraci vypujcené knihy

10.Co znamena DEPONOVANO?

a) oznaceni starSich, méné pouzivanych publikaci, které jsou ulozeny v odkladacich skladistich
mimo vlastni budovu knihovny

b) oznacgeni svr8ku a zavazadel ¢tenarl odlozenych v Satné knihovny

c) oznaceni pro rozpujc¢ované knihy, které ¢tenafi odmitaji vratit s tim, Ze jsou u nich doma Iépe
vyuzivany nezli v knihovné

Rozumite svému knihovnikovi? _



UKOL 2: Knihovnicka kFizovka

V tajence zjistite pfijmeni autora, jehoz knihy jsou v ¢eskych knihovnach nejpljéovanéjsi.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1. Doplnhovani (ziskavani) knih do knihovny 5. Soupis informaci obsahujici vydavatelské
2. Kniha vytisténa do roku 1500 udaje (zpravidla na posledni strané knihy)
3. Pfijmeni spisovatele a knihovnika, 6. Ruéni malifska vyzdoba stfedovékych
po némz je pojmenovana méstska knihovna a renesancnich rukopist
v Brné 7. Soupis literatury k urcitému tématu
4. Rada (série) knih vydanych v podobné 8. Zvukova kniha
grafické upravé a s podobnym obsahovym 9. Uvedeni kratSi ¢asti (Uryvku) textu, obvykle
zameérenim v doslovné podobé

Vite, ze prvni opravdova kfizovka byla uverejnéna v prosinci 1913 v novinach

New York World pod nazvem americka kfizovka?

n Rozumite svému knihovnikovi?



Jazykové hratky

UKOL 3: Tvofeni slov
Vytvorte alespon 10 slov, ktera obsahuiji slovni zaklad KNIH.
Priklad: knihafstvi

1 2 3 4
5 6 7 8
9 10 11 12

UKOL 4: Doplnovani pismen

Na vyznacenych mistech chybi pismenka. Doplrite je tak, aby vznikla smysluplné slova
a slovni spojeni, ktera se néjak vztahuiji k literature a kniham.

Pfiklad: _"E_E_ _I__i R__A_Y detektivni romany

OO0 A_SY

S V__ _KE H __LR
_DOR__ L___R__U__
S A E TS

UKOL 5: Hledani slov
V nasledujicich fadcich najdéte oznaceni literarnich zanrd. Méli byste jich objevit celkem 10.
Ctéte pouze po Fadcich zleva doprava.

MVDREATWKSPOVIDKANFTAHLRESOUBASENMDGCTASDWSBNOVELAMDHXCGZFZRFFKGR
FEJETONITOSAURTEDETRNDRAMAOUBIOGRAFIENFHXCGEFKLUCESTOPISJSDVUGUKJDBJ
KZSALIGUGVDROMANLJADVOUHCRTABHGSVAKOMIKSAQFJKUBSDAREJGIDIDSJKFKTFTFH
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UKOL 6: Slovni Sifra

V knihovnach nenajdete jen knihy, ale i jiné druhy dokumenta.

Pomoci tabulky a Sifry zjistéte, které to jsou.

3d +1a + 3e + 1a

5a + 1a + 2f + 1e + 3e + 3¢ +2f

4d + 1le + 49+ 3c + 4d + 2h

la+1g+1b+3c+1e+1d +4d + 3c + 2c +1a

1b +3b + 2f + 1d + 1e + 49 + 2a 2c+5e +1a

T
w
o
=
—X

UKOL 7: P¥islovi o knihach

Spojte dvé &asti pfislovi a citatll o knihach.

1. Jsou dva druhy knih:

2. Ctes-li knihu poprvé, poznavas nového pritele,
3. Kniha je jako zahrada,

4. DOm bez knih

5.
6
7.
8
9.

Za vSechno, co je ve mné dobrého,

. Knihy jsou pro lidi tim,

Spisovatel je Clovék,

. Neni horéiho zlodéje

Raj jsem si vzdycky predstavoval jako knihovnu,

10. Vzacny tisk je zapuUj¢ena kniha,

m Jazykové hréatky

QS0 Q0T

. je jako télo bez duse.
. kterou jsme dostali zpét.

¢tes-li ji podruhé, potkavas starého.

. vdécim knize.
. kterému nestaci knihy téch druhych.

nez Spatna kniha.

. jedny zkraSluji Zivot, druhé byt.
. €im jsou pro ptaky kfidla.

nikdy jako zahradu.
kterou nosi$ v kapse.



UKOL 8: Osmismeérka G A N L D UWI RT 8 O
Po celé Ceské republice se kazdoro¢né porada 3
akce na podporu détského ¢tenarstvi, a to E K P I zZ Z A C N S
u pfilezitosti vyroCi narozeni znamého danského OM VY MANKD U E
pohadkare. Vite, jak se tato akce jmenuje?
) ) M Y T I N A L A R R
AORTA, BATOH, CELENKA, DYMKA, FORMA,
GEOMETRIE, HLIDKA, KOZKA, LAGUNA, E D ONSNAB K F
MINUTA, MYTINA, NADOBA, PIZZA,
PROTOTYP, SNURKA, STRUDL, TRVALKA AT U AUV OAD
R K O T E G R D N R
Tajenka: . i
Il 2 R A E A T A M M
E O P C E L E N K A
A K D i L H O T A B

UKOL 9: Nové vyznamy zkratek

Vymyslete nové vyznamy pro tradi¢ni knihovnické zkratky. Fantazii se meze nekladou...
Priklad: ISBN (International Standard Book Number — mezinarodni standardni ¢islo knihy)
— iracionalni soubor blbych nafizeni

MDT (mezinarodni desetinné tfidéni)

MVS (meziknihovni vypUjéni sluzba)

MMVS (mezinarodni meziknihovni vypujéni sluzba)
AKS (automatizovany knihovnicky systém)

KR (knihovni fad)

CNB (Ceskéa narodni bibliografie)

14 000 polozek?

m Vite, ze nejvétsi databaze ¢eskych zkratek aktualné obsahuje vice nez

Jazykové hréatky _



Literarni hratky

UKOL 10: Literarni abeceda

Prifadte ke kazdému pismenu autora ¢i nazev knihy nebo literarni postavu.
Priklad: A — Arbes, B — Babic¢ka, C — Cipisek

A

H

UKOL 11: Nomen omen

Néktefi autofi psali tituly, ke kterym jako by uz byli pfeduréeni svymi jmény.

Priklady:

Vo

@oo
\g

od Zbynka Valky.

zodpovédné!

A vida...
jaci a valecnici

Ten ale bere

své jméno

Jestéze nesedi
na Ministerstvu obrany...

o
o
o

Ceska slavistka
Cechova pise
knihy o €estiné.

To se pamatuje
Iépe nez...

Q@ O

QO

...Ceska spisovatelka
Némcova napsala
Slovenské pohadky
a poveésti.

Dokazete si vzpomenout na dal$i podobny pfiklad?

JRL Literami hratky




UKOL 12: Literarni zaéatky

Dokazete pfifadit k za¢atku knihy jeji nazev a autora?

1. Ctenafi, jenz mas dosti volného casu! Miize$ mi uvéfit bez pfisahy, Zze bych si pfal, aby tato

kniha, dité vtipu, byla nejhez¢i, nejplusobivéjsi a nejbystiejsi na svété. Ale nemohl jsem se
vyhnout zakonu pfirody, podle néhoz kazda véc zplodi opét jen véc sobé podobnou.

2. ,Poslyste, pane Dastychu,” fekl zamys$lené policejni Ufednik dr. Mejzlik starému kouzelnikovi,
»ja K vam jdu vlastné na poradu. J& mam tuhle jeden pfipad, se kterym si nevim rady.”

3. Vroce 1860 se jesté sluselo privést dité na svét doma. V sou¢asné dobé&, podle nazoru
nejvysSich bohd mediciny, ma pry novorozenec ze sebe vydat prvni vykfik v antiseptickém
ovzdusi nemocni¢niho zafizeni, pokud mozno co nejmédnéjsiho.

4. Velika doba zada velkeé lidi. Jsou nepoznani hrdinové, skromni, bez slavy a historie Napoleona.
Rozbor jejich povahy zastinil by i slavu Alexandra Makedonského. Dnes miizete potkat
v prazskych ulicich oSumélého muze, ktery sam ani nevi, co vlastné znamena v historii nové
velké doby.

5. Mnozi odvazlivci, kdys se octli na po¢atku velikolepého mésice ¢ervna, usedaji do stinu platanu
a jejich urputné vzezfeni se stava mirnym. Hle, vétvovi a vysoky sloupec rtuti, jez se zdviha
a opét klesa, pfipominajic oddech space.

A) Karel Capek — Povidky z jedné kapsy

B) Jaroslav Hasek — Osudy dobrého vojaka Svejka za svétové valky

C) Francis Scott Fitzgerald — Podivuhodny pfipad Benjamina Buttona

D) Vladislav Vancura — Rozmarné léto

E) Miguel de Cervantes Saavedra — Damysiny rytif Don Quijote de la Mancha

je cela psana jednou jedinou vétou?

m Vite, Ze novela Tanecni hodiny pro starsi a pokrocilé od Bohumila Hrabala

Literarni hratky |ERIN



Matematické a logicke hratky

UKOL 13: Sudoku s tajenkou > 3197
Vite, kolik je v Ceské republice vefejnych knihoven?
Odpovéd ziskate, kdyz vylustite nasledujici sudoku S 4
a prectete po fadcich Cisla v oznacenych &tvereccich. 3| s 9
Odpovéd: 36|78 1 5
8 4 516|173
5 8 | 4
2 3
4 1 31]9 6

UKOL 14: Zebra
Do knihovny pfisli ¢tyfi ¢tenafi. Kazdy z nich se jmenoval jinak, kazdy preferoval jiny zanr knih
a kazdy si s sebou néco pfinesl. Vime, ze:

¢ Novak se jmenoval Karel e historické povidky si rad ¢etl Jindfich
e Petr mél s sebou lupu na &teni e Janacek mél u sebe tablet, ale nebyl to on,
* Novotny mél rad detektivni romany kdo mél rad literaturu faktu

* milovnik sci-fi si s sebou vzal notebook ¢ jeden ze &tenarli se jmenoval Pavel, jiny zase FiSer

Kdo si s sebou pfinesl poznamkovy blok?

sudoku a Ze hned na tom prvnim zvitézila Ce$ka Jana Tylova?

m Vite, Ze se od roku 2006 kazdoro¢né porada mistrovstvi svéta v lusténi

m Matematické a logické hratky



Trénink pameéeti

UKOL 15: Zapamatovani slov
Reknéte si uvedena slova alespori 3x nahlas tak, at si je dobfe zapamatujete.
LAMPA — KRESLO — KNIHA — CAJ — BRYLE — DEKA — COKOLADA

UKOL 16: Dlouhodoba pamét

Odpovézte co nejpoctivéji na nasledujici otazky.

Ktera kniha vam utkvéla v paméti z détstvi?  Kdy jste poprvé navstivili knihovnu?
Jakou knihu jste museli Cist povinné ve Skole? Kde mate doma uloZzenou svou nejoblibenéjsi knihu?
Ktery literarni hrdina vas nejvice ovlivnil? Jakou knihu jste Cetli naposledy?

UKOL 17: Tvorba pfibéhu

Zkuste napsat kratky pfibéh, ktery bude obsahovat vSechna néasleduijici slova (v libovolném poradi)
CTENI — VELBLOUD — KONCERT — KRESLO — UMYVADLO - POLEVKA — DUB

Nyni zkuste napsat slova, ktera jste si zapamatovali z prvniho cvi¢eni v této kapitole.

slova apod.), coz je tzv. Millerovo magické ¢islo?

m Vite, Zze kapacita kratkodobé paméti je 7 +/- 2 polozky (letopocty, Cislice,

Trénink paméti m



Myslenkove mapy

MysSlenkova mapa je nastroj uréeny k vizualizaci nasich myslenek. Princip spociva v zakresleni
klicovych slov a jejich asociaci do obrazku. Do stfedu mapy si nakreslime &i napiSeme hlavni
objekt a ten dale rozvijime pomoci asociaci.

.

LITERARN

’7
“torska

m Myslenkové mapy



UKOL 18: Myslenkova mapa
Pokuste se na zakladé pfikladu nakreslit viastni myslenkovou mapu na téma KNIHOVNA. Muzete
takto ztvarnit knihovnu, do které ¢asto chodite, knihovnu svych snu €i tfeba svou domaci knihovnicku.

svou pravou hemisféru, tedy kreativitu a predstavivost?

m Vite, Zze pfi uéeni za pomoci myslenkovych map vyraznéji zapojujeme také

Myslenkové mapy m



Kam dal aneb tipy pro trénovani mozku

Knihy
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Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5525-0.
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Praha: Fragment, 2017. ISBN 978-80-253-3117-0.

VEJSADOVA, Jana. Fitness pro mozek: vyuZiti textu v tréninku paméti. Brno: BizBooks, 2018.
ISBN 978-80-265-0749-9.

VEJSADOVA, Jana. Mozkohratky: trénink paméti nejen pro déti. Brno: BizBooks, 2019.
ISBN 978-80-265-0854-0.

WILLIAMS, Huf a Jo IDDONOVA. Jak posilovat pamét. Praha: Euromedia Group, 2019.
ISBN 978-80-7617-360-6.

WATSON, John H. a Tim DEDOPULQOS. Hadanky a hlavolamy Sherlocka Holmese: vice nez
140 ukolu pro vas mozek, inspirovanych nejvétsim detektivem vsech dob. Praha: Knizni klub, 2017.
Universum (Knizni klub). ISBN 978-80-242-5743-3.

Webové stranky

Hadanky a hlavolamy: https:/hadanky-a-hlavolamy.webnode.cz/logicke-ulohy/ (Cesky)
Hadanky: http:/hadanky.chytrak.cz/ (Cesky)

Hanjie online: http://www.hanjie.co.uk/index.php (anglicky)

Kakuro online: http://www.kakuros.com/ (anglicky)

Logické hadanky: http://www.hadanky.biz/ (Cesky)

Pamétové hry: http://www.treninkpameti.com/pametove-hry-na-internetu/ (Cesky)
Sudoku online: http://sudokuonline.cz/ (Cesky)

Trénink paméti: https://www.mentem.cz/ (€esky, vyzaduje registraci)

Trénink paméti: https://www.trenujpamet.cz/ (Cesky, vyzaduje registraci)
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Ukol 3

napf. kniha, knihaf, kniharstvi, knihovna, knihovni¢ka, knihovnik, knihovnictvi, knihovat,
knihovni, knihopis

Ukol 4

¢ervena knihovna
rodokapsy
severske thrillery
odborna literatura
staré tisky

o



Ukol 5

MVDREATWKSPOVIDKANFTAHLRESOUBASENMDGCTASDWSBNOVELAMDHXCGZFZRFFKGR
FEJETONITOSAURTEDETRNDRAMAOUBIOGRAFIENFHXCGEFKLUCESTOPISJSDVUGUKJDBY
KZSALIGUGVDROMANLJADVOUHERTABHGSVAKOMIKSAQFJKUBSDAREJGIDIDSJKFKTFTFH

Ukol 6
mapa
casopis
noviny
audiokniha
deskova hra

Ukol 7
19, 2¢, 3j, 44, 5d, 6h, 7e, 8f, 9i, 10b
Ukol 8 G A N L D U IR T & o
Noc s Andersenem
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Ukol 11

napf. botanik Vaclav Vétvicka psal o stromech

Ukol 12
1E, 2A, 3C, 4B, 5D
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5 4 2 3
4 6 5 2
9 8 4 1
7 1 3 6
8 5 6 7
3 7 8 4
6 2 1 9
1 3 9 5
Ukol 14
Pavel Novotny
Petr FiSer literatura faktu lupa
Karel Novak SCi-fi notebook
Pavel Novotny detektivni romany poznamkovy blok
Jindfich Janacek historické povidky tablet
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