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‘l provoz knihovny

Pfipominame, ze v utery 28. Fijna slavime Den
vzniku  samostatného  ceskoslovenského  statu.
Knihovna b&hem tohoto svatku zlstava zaviena.

‘I pFednaska T 9
]
Jak zkrotit stres: Cesta PREDNASEK
k vnitini rovnovaze TREBA
stieda 1. 10., 16:30-18:00 ( * a

Mgr. et Mgr. Petra Maradkova

Stres k zivotu patfi, ale nemusi byt nasim nepritelem.

Pojdte nahlédnout pod poklicku celosveétove
rozsirené techniky Mindfulness, kterd pomaha
lidem po celém svété zvladat napéti, soustiedit se na
to podstatné a uzivat si vice radosti v kazdodennim
zZivoté.

9 makerspace dilna MSVK (levé kridlo Nové radnice),

rezervace mist ZDE

‘I 9. rocnik Festivalu ostravskych knihoven

9. rocnik Festivalu ostravskych knihoven je

tady, letos s tématem #sdileni!

Osm ostravskych knihoven se opét sejde na jednom

misté, tentokrat v prostorach PLATO Ostrava
(meéstské galerie soucasného uméni) v atery 7. fijna
2025.

Moravskoslezska védecka knihovna v Ostrave

Navstévnici budou moci navstivit veletrh knihoven,
zapojit se do festivalové hry o ceny nebo se
zUcastnit zajimavych pFednasek i workshopt. Po
cely den bude probihat i bohaty doprovodny
program. Myslime i na déti, pro které bude pfipraven
détsky koutek. Pro milovniky knih bude prfipraven
prostor, kde muizou sdilet své knizZni tipy
s ostatnimi.

FESTIVALOVE PREDNASKY A WORKSHOPY

12.00 | #sdileni historie

Internetova encyklopedie mésta Ostravy!!!
a Digitalni badatelna - prednaska

13.00 | #sdileni v IékarFstvi

RUzné profese, jeden cil: podpora dusevniho zdravi
déti - prednaska

14.00 | #sdileni uméni

Skryté sdéleni - workshop

15.00 | #sdileni vzpominek
Vzpominky Ucastnik projektu Pamét Ostravy -
beseda

16.00 | #sdileni ctenaFskych zazZitk

v vy

Co vrta v hlavé Zizale - workshop pro rodiny s détmi

17.00 | #sdileni na internetu
Co vsSe 0 nas viinternet? - prednaska

Na prednasky a workshopy doporucujeme
@ rezervaci mist. Vice informaci a rezervace ZDE.

DOPROVODNY PROGRAM FESTIVALU

Po cely den (9:00-18:00) bude probihat knizni swap
i sdileni seminek ze zahrady PLATO. Zdarma si tak
muzete odnést kousek festivalu domU. Déti ceka po
cely den malovani na kaminky.

Dopoledne (9:00-14:00) budete mit moznost nechat
si otestovat svou krevni skupinu a ziskat
informace o darcovstvi krve. Odpoledne (14:00-
17:00) bude k dispozici poradna pro seniory, ktefi
mohou prijit s chytrym telefonem, tabletem nebo

mobilem.
Program toho nabizi daleko vice. Kompletni prehled

najdete ZDE.
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http://www.festivalostravskychknihoven.cz/
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/jak-zkrotit-stres-cesta-k-vnitrni-rovnovaze
http://www.festivalostravskychknihoven.cz/
https://plato-ostrava.cz/
https://www.festivalostravskychknihoven.cz/program/
https://www.festivalostravskychknihoven.cz/program/
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‘I workshop pro déti

Robohratky

stfeda 8. 10., 13:00-18:00
Prijdte s détmi na dalSi Robohratky!

.,

Cekajf na Vas hrava stanovité plna robotd, které se
naucite naprogramovat a ovladat dle vlastnich
predstav.

Workshopy jsou vhodné pro déti jiZ od 3 let.
Jsou zdarma a bez nutnosti registrace. Zastavte
se kdykoliv béhem odpoledne.

9 makerspace dilna MSVK (levé kridlo Nové radnice),
vice informaci ZDE

_. webinaf
Objevte tisice e-knih legalné
a zdarma
ctvrtek 9. 10., 16:00-16:45

Na portalu Knihovny.cz najdete beletrii, poezii,
detektivky i maturitni Cetbu ve formatech pro Ctecky,
pocitace i telefony.

Tento webinafr vas naudi, jak si najit a stahnout
svou oblibenou knihu. Zapomente na nelegalni
stahovani - ceské knihovny vam otevfou své digitalni
poklady primo z pohodli domova.

Akce v ramci Tydne
knihoven 2025!

online platforma Zoom,
vice informaci ZDE

tyden
knihove

J beseda s dobrovolnici
Zazit Ukrajinu: pribéhy lidi,
tradic a pomoci
utery 14. 10., 16:30-18:00
Bc. Sabina Pilchova

\\
l’ -

”~ \\\
Osobni vypravéni o dobrovolnické pomaoci,

kulturnich symbolech i kaZdodennim Zivoté na
Ukrajiné.

Moravskoslezska védecka knihovna v Ostrave

\

=

jen 2025

Lektorka bude sdilet konkrétni zkuSenosti s dobro-
volnictvim i vzdélavanim. Uslysite, jak funguje pomoc
v kuchyni pro vojaky nebo vyroba kamuflaznich sitf,
jak probiha spoluprace v mezinarodnim projektu
Ukrainer.

Dobrovolnice  uz  béhem  studia  pomahala
ukrajinskym studentam, ktefi utekli pred vélkou,
dnes preklada texty z anglictiny a vyucCuje online
ukrajinské studenty v ramci neziskové organizace.
Tuto besedu nabizime i pro Skoly ve dnech 20. 10.
nebo 24. 10. dopoledne, mozno i v anglickém jazyce.
Rezervujte na tel. ¢. 797 857 969.

9 makerspace dilna MSVK (levé kiidlo Nové radnice),
rezervace mist ZDE

prednaska
A r 9

Beseda s Mobilnim s -
hospicem Ondrasek: PreonAsex = io 8
Knihovna, ktera D

L. LA a
doprovazi
stireda 15. 10., 16:30-18:00

Adéla Klaczakova

Jak vypada péce o clovéka na konci Zivota? Pro
koho tu hospic je a jaka je jeho filozofie? A proc
ma hospic vlastni specializovanou knihovnu?

Na besedé s Mobilnim hospicem Ondrasek pred-
stavime, jak tato sluzba funguje a jak knihy mohou
podporovat pacienty, jejich blizké i odborniky. Dozvite
se, k cemu takova knihovna slouzi, komu je urcena a
jak maze byt €teni v tézkych chvilich oporou.

Besedu doplini ukazky z knih v podani hosta z prostre-
df ostravskych divadel.

9 makerspace dilna MSVK (levé kiidlo Nové radnice),
rezervace mist ZDE

individualni konzultace pro seniory

Technika bez obav

patek 17. 10., 09:00-12:00 —

IndividuaIni pomoc s ovladanim mobilnich telefon(
a tabletl. Konzultace jsou urceny pro seniory,
kteri chtéji ziskat jistotu v pouzivanf techniky.

o,

Konzultace jsou zdarma a probihaji po predchozim
objednani na e-mailu studentcentrum@msvk.cz
nebo na tel. ¢isle: 596 118 881, kl. 221.

9 makerspace dilna MSVK (levé kiidlo Nové
radnice), rezervace mist ZDE
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http://www.knihovny.cz/
http://www.knihovny.cz/
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/objevte-tisice-e-knih-legalne-a-zdarma-bez-registrace-a-na-par-kliknuti
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/zazit-ukrajinu-pribehy-lidi-tradic-a-pomoci
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/robohratky-v-rijnu
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/beseda-s-mobilnim-hospicem-ondrasek-knihovna-ktera-doprovazi
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/technika-bez-obav-rijnove-individualni-konzultace
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‘.workshop pro seniory

Moje vitalita: jak posilit
energii a harmonii v Zivoté

pondéli 20. 10., 13:00-14:30
Ing. Dagmar Urbancova

Koucovaci workshop nabidne senioriim prak-
tické tipy, jak lépe hospodafit se svou energii,
zbavit se jejich Zroutl a posilit v kaZdodennim
Zivoté radost i klid.

Ucastnici ziskaji inspiraci k drobnym zménam, které
mohou mit velky dopad na jejich pohodu, a prostor
k oteviené diskusi i vzajemnému sdileni zkuSenosti.
Workshop povede zkuSena koucka a lektorka, ktera

pomaha lidem objevovat jejich potencial a nachazet
vlastnf cesty k vétSi spokojenosti.

makerspace dilna MSVK (levé kiidlo Nové radnice),
vice informaci ZDE

<) prednaska

KdyZ usi nestaci - Komunikace
a podpora pro osoby se ztratou
sluchu

atery 21. 10., 14:00-15:00
Daniel Pavlicek, Tichy svét

Trapi Vas nebo nékoho ve VaSem okoli ztrata
sluchu? Prijdte na nasi prednasku, kde si rekneme,
jak komunikovat s lidmi se ztratou sluchu nebo jaky je
rozdil mezi ORL Iékafem a foniatrem. Ziskate zakladni
informace ke  sluchadldm i  kompenzacnim
pomUckam (vibra¢ni budik, svételny domovni zvonek
aj.).

9 makerspace dilna MSVK (levé kiidlo Nové radnice),
vice informaci ZDE

< pFednaska

Zivotni restart po Kanarsku | ’E/

utery 21. 10., 16:15-17:45
Mgr. Gabriela Sacka

Jak zména prostfedi méni Zivot,
praci i mysleni. *‘
Prednaska nabizi inspirativni pohled na Zivotni restart
skrze zkuSenost kariérni pauzy stravené na Kanar-

www.msvk.cz o @ @msvk.ova

Moravskoslezska veédecka knihovna v Ostraveé
Prokesovo ndmesti 1802/9, 702 00 Ostrava

l
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skych ostrovech. Gabriela, hrda Ostravanka, dvojna-
sobna maminka, inspirativni koucka, lektorka a porad-
kyné se podéll o osobni pfibéh, kdy se rozhodla na cas
opustit pracovni rutinu, vénovat se domaci vyuce
svych déti a prehodnotit své profesni i osobni sméro-
vani. Nechejte se prenést do subtropl a nacerpejte
odvahu, inspiraci a praktické tipy pro viastni restart.

9 makerspace dilna MSVK (levé kridlo Nové radnice),
vice informaci ZDE

r s a9
J prednazka PREDNAZEK
TREBA
Farar v uniformé A _l
stieda 29. 10., 16:15-17:45
plk. Roman Lukas hemece

Jak se poji duchovni povolani s kaZdodenni
realitou vojaku? Jak vypada podpora v krizovych
situacich, kde nechybi vira, odvaha ani lidskost?
Dozvite se, jak vypada duchovni sluzba u vojakd, jaké
vyzvy prinasi prace s lidmi v extrémnich podminkach a
jakou roli zde hraje vira, empatie a schopnost
naslouchat.

9 makerspace dilna MSVK (levé kiidlo Nové radnice),
vice informaci ZDE

J pFimy pfenos prednasky a diskuze

Viny, které se blizi: naucte
se surfovat na trendech

ctvrtek 30.10., 8:30-10:00
Pavlina LouzZzenska ——

Budoucnost u7 ddvno neni jen v predstavach tvircd
sci-fi. Hlavni trendy, které formuji nasledujici roky (od
digitalizace a umeélé inteligence az po demografické
zmény a chytra meésta), ovlivni nas vsechny. Prednaska
nabidne inspirativni pFiklady a praktické rady pro
mésta, firmy, organizace i jednotlivce, jak aktivné ovliv-
nit svou budoucnost a vyuzit nové prilezitosti a trendy
ve svlj prospéch. Pavliina LouZenska také vysvétli, jaky
je rozdil mezi megatrendy, trendy a hypy.

Pavlina je hlavni mentorkou Google for Startups pro
Evropu, Afriku a Blizky wychod a v dalSich

akceleratorech, kde se vénuje rozvoji technologickych
startup.

9 makerspace dilna MSVK BRAIN
(levé kridlo Nové radnice), 0 & BREAKFAST
vice informaci ZDE

Tésime se na VaSi navstévu.
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https://www.facebook.com/MoravskoslezskaVedeckaKnihovnaVOstrave/
https://www.instagram.com/msvk.ova/
https://www.youtube.com/channel/UCVDbLyCm4bf9h8g1w7GnC_g/featured
https://www.msvk.cz/
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
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https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/moje-vitalita-jak-posilit-energii-a-harmonii-v-zivote
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/vlny-ktere-se-blizi-naucte-se-surfovat-na-trendech
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/zivotni-restart-po-kanarsku
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/farar-v-uniforme

