
přednáška

středa 11. 6., 16:30–18:00
Mgr. Kateřina Lukešová

Trápí Vás bolesti zad, krku nebo kloubů? Přijďte si
poslechnout přednášku o tom, jak s bolestí
pohybového aparátu efektivně pracovat. Dozvíte
se, jak se stát tak trochu sám sobě fyzioterapeutem    
a převzít zodpovědnost za své zdraví. 

středa 4. 6., 13:30–17:30

workshop pro rodiny s dětmi

Najdi (v sobě) poklad

úterý 10. 6., 13:30–17:30
PŘEDNÁŠEK
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Vzpomínky a sny na obratníku Raka
5. 5.–30. 6. 2025 

studovna

Nadále pokračuje výstava, která mapuje cestu
moderní tchajwanskou literaturou od japonského
koloniálního období až po současnost. 

výstava
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přednáška

Buďte svému tělu
fyzioterapeutem

středa 4. 6., 16:30–17:30 

Přijďte společně s námi zjistit, jaký životní příběh měla
Helena Salichová, rodačka z Opavska, malířka,
grafička, etnografka i spisovatelka.

přednáška

Helena Salichová – žena svobodná,
či spoutaná?

prostor bývalé lékárny, pravé křídlo Nové radnice,
vstup ze Sokolské třídy, rezervace míst ZDE

prof. PhDr. Svatava Urbanová, CSc.

Přednáška se koná u příležitosti dvojího jubilea
Heleny Salichové.

Toužíte po stmelení se svými nejbližšími a smysluplně
stráveném společném čase? Přijďte si s rodinou
zahrát sebepoznávací deskovou hru a vytvořit
vision board svého budoucího já. Vzájemně si
odhalíte své talenty, sny i cestu k úspěchu a při
tvoření rozvinete kreativitu. 

Aktivity jsou vhodné především pro rodiny         
s dětmi od 6 let. Každá rodina bude mít samostatný
stůl.

makerspace dílna MSVK (levé křídlo Nové radnice),
více informací ZDE

5. 6. 2025, 16:00–19:00

Sociální sítě, herní platformy i běžný internet dnes
fungují tak, aby nás udržely co nejdéle online. Děti
jsou v tomto světě cíleně lovenou skupinou. Jak
tento svět funguje? Jaké triky na děti působí?    
A hlavně – jak s nimi o tom mluvit, aniž bychom
jim je zakazovali?
Přijďte pochopit digitální svět dětí a naučit se, jak je      
v něm bezpečně doprovázet.

makerspace dílna MSVK (levé křídlo Nové radnice),
rezervace míst ZDE

Chytré obrazovky, zranitelné děti

Bc. Tomáš Gröpl

makerspace dílna MSVK (levé křídlo Nové radnice),
rezervace míst ZDE

https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/helena-salichova-zena-svobodna-ci-spoutana
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/najdi-v-sobe-poklad-dny-fajne-rodiny
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/chytre-obrazovky-zranitelne-deti
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/budte-svemu-telu-fyzioterapeutem


Jsme generace future
čtvrtek 19. 6., 08:30–10:00
Bára Stárek

Bára přináší pohled na současnou mladou generaci    
a vyzývá k autentickému dialogu s ní. Zabývá se
příběhy mladých lidí, konfrontuje mýty a fakta o této
generaci, zkoumá fenomén demokratické úzkosti        
a zdůrazňuje, proč je klíčové mluvit přímo s mladými,
nikoliv pouze o nich. 

Robohrátky

Máte rádi technologie a chtěli
byste se naučit něco nového?
Přijďte na další Robohrátky do
makerspace dílny! Čekají na Vás
roboti, které si můžete sami
vyzkoušet a naprogramovat.

středa 18. 6., 13:00–18:00

makerspace dílna MSVK (levé křídlo Nové radnice)

pátek 13. 6., 08:30–12:30

makerspace dílna MSVK (levé křídlo Nové radnice)

online přenos přednášky

Naším cílem je zvýšit digitální gramotnost starších
obyvatel, usnadnit jim komunikaci s přáteli, rodinou,
úřady a představit nové možnosti vyhledávání              
a získávání užitečných informací.

středa 25. 6., 16:15–17:45
Ing. Jan Adam Plaček Köhle
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Těšíme se na Vaši návštěvu.

Workshopy jsou vhodné pro děti již od 3 let!
Jsou zdarma a bez nutnosti registrace!

workshop pro děti

Jak na chytrý telefon a tablet

workshopy pro seniory

pátek 13. 6., 13:00–17:00
Jak na počítač a notebook

Věk účastníků nad 65 let, možnost absolvování
pouze 1 z těchto akcí, vlastní chytrý telefon
nebo tablet s sebou. 
Bližší informace na tel. č. 797 857 969 nebo na webu.

rezervace míst na Jak na chytrý telefon

rezervace míst na Jak na počítač

makerspace dílna MSVK (levé křídlo Nové radnice),
rezervace míst ZDE

přednáška

Mám nápad! A co dál?

Každý z nás má občas nějaký nápad. Jak ale poznáme,
jestli nápad stojí za to, abychom do jeho uskutečnění
vkládali energii? A pokud jich máme více, jak vybrat
ten pravý? 

Pojďme se společně podívat na to, jak s nápady
pracovat, vyhodnocovat je a naučit se je dotahovat až
do konce. 

makerspace dílna MSVK (levé křídlo Nové radnice),
rezervace míst ZDE

Bára Stárek je předsedkyní organizace Díky, že
můžem, kterou transformovala ze studentského
spolku na celostátní platformu s projekty zaměřenými
na vzdělávání a aktivizaci mladých v oblastech
svobody, demokracie a lidských práv. 

https://www.facebook.com/MoravskoslezskaVedeckaKnihovnaVOstrave/
https://www.instagram.com/msvk.ova/
https://www.youtube.com/channel/UCVDbLyCm4bf9h8g1w7GnC_g/featured
https://www.msvk.cz/
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/jak-na-chytry-telefon-a-tablet
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/jak-na-pocitac-a-notebook
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/jsme-generace-future
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/mam-napad-a-co-dal

