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Moravskoslezska
védecka knihovna

1951 — 2026

‘l provoz knihovny

Od patku 3. 4. do pondéli 6. 4. ztistane knihovna
uzaviend. Prejeme vam krasné velikonocni svatky
a znovu se na vas budeme tesit v Utery 7. 4.

Vyuzivat mazete online vypuijcky, pristupy do databazi
a pro vraceni knih biblioboxy pred knihovnou.

sbér mobild

ReRekord - Shirame
mobily a pomahame
duben

Stale shirame staré mobily. Uklid Suplik a pomoz
pfirodé i lidem.

Mobily, tablety i nabijecky noste béhem dubna do
pUjcovny, kde najdete oznacenou krabici.

9 pljcovna
vystava

Ceskomoravska pokladnice - €eské
kalendare 19. a prvni poloviny 20.
stoleti

od 1. dubna do 14. kvétna

Kalendare jsou jedinecnym dokladem literarniho
Zivota, ktery vsak z(stdval dlouho na okraji zajmu.
Pfesto Slo o nejrozSirenéjSi publikace, které
modelovaly vyvoj spolecnosti a soucasné jej zpétne

umoznuji rekonstruovat a pochopit.

Viystava predstavuje Ceské MORAVSKA
kalendare ze shirek Moravské I/I ZEMSKA
zemské knihovny. KNIHOVNA
9 studovna

CESKE
KALENDARE

‘l workshop pro déti

Robohratky
utery 7. 4., 13:00-18:00

Mate radi technologie a chtéli byste se naucit néco
noveého? Prijdte s détmi na dalSi Robohratky.

o pFednaska

duben 2026

Cekajl na Vas hrava stanovisté s roboty, které si
mUzete sami vyzkousSet a naprogramovat. S Bee-Boty,
Ozoboty a vlackem Intelino déti poznaji svét
techniky zabavnou formou.

Workshop je zdarma a bez nutnosti registrace.
Robohratky jsou vhodné pro déti jiz od 3 let.

9 makerspace dilna (levé kridlo Nové radnice), vice
informaci ZDE
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>

Jak vyrobit v téle energii
stireda 8. 4., 16:30-18:00
Rostislav Vaclavek

Prednaska s Rostislavem Vaclavkem

Fedstavf principy projektu 5 PILIRU
FZ)DRAVI', jzhoi pzﬂZmJ je poméhat—;. R\
lidem zlepSovat kvalitu Zivota. Zamé&ri se na témata
funkéniho dychani, otuzovani, mentalni pohody,
pohybu a vyvazené stravy.
Ucastnici se seznadmi s praktickymi technikami
vychazejicimi z autorovy praxe i z knihy ,Zmén svij
dech a zacnou se dit véci" a dozvédi se, jak mohou tyto
pfistupy pozitivneé ovlivnit zdravi, energii i kazdodenni
fungovani.

9 studovna, rezervace mist ZDE

‘. kurz trénovani pameéti

Kurz Trénovani paméti @;@
==

pro zacatecniky =
kaZdou stredu od 15. 4., 16:00-17:15
Monika Oravova

Kurz vedeny certifikovanou trenérkou paméti Il
stupné vas nauci pouZivat rizné mnemotechnické
pomucky, propojovat pravou i levou mozkovou
hemisféru ¢i rozvijet schopnost koncentrace. Po
absolvovani lekci budete prekvapeni, kolik toho vase
pamet dokaze, pokud vite, jak s ni pracovat.

Cena kurzu je 1000 K¢ a zahrnuje 10 lekci.

J1ékarna” (pravé kridlo Nové radnice), registrace do
kurzu ZDE
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https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/dubnove-robohratky
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/jak-vyrobit-v-tele-energii
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/kurz-trenovani-pameti-pro-zacatecniky
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‘| individualni konzultace pro seniory

Technika bez obav
ctvrtek 16. 4., 09:00-14:00 (na zakladé
predchoziho objednani)

Individualni pomoc s ovldadanim mobilnich telefond
a tabletd. Konzultace jsou urceny pro seniory,
kteff chtéjf ziskat jistotu v pouzivani techniky.
Konzultace jsou zdarma a probihaji pouze
po objednani na e-mailu studentcentrum@mesvk.cz
nebo na tel. 596 118 881, kl. 221,

9 makerspace dilna (levé kridlo Nové radnice), vice
informaci ZDE

< pFednaska

Architektura lidského byti:
Rovnovaha mysli, emoci a téla

ctvrtek 16. 4.,16:00-17:30
Kristyna DoleZalova

Citite se nékdy wvyCerpani vlastnim myslenkovym
kolotocem? Mate pocit, ze vaSe télo a emoce
nereaguji tak, jak byste si prali? Tato prednaska nabizf
uceleny pohled na ¢lovéka jako na propojeny
systém, kde psychika, prozivani a fyzické zdravi tvori
jeden celek.

9 studovna, rezervace mist ZDE

J primy pfenos prednasky a diskuze
PreZije pravni stat
a demokracie nastup
technologii?

ctvrtek 23. 4., 08:30-10:00
Véra Jourova

Zileme v dobg, kdy algoritmy
rozhodujf o tom, co vidime, komu
vérime a jak volime - a pfitom si to véetSina z nas ani
neuvédomuje. Prednaska otevie palciva témata,
o kterych se mluvi malo a ne dost nahlas: jak

deepfaky a kampané Fizené umélou inteligenci

podkopavaji diivéru ve volby a pro¢ demokracie
ztraci ptidu pod nohama.

9 makerspace dilna (levé

BRAIN
kridlo Nové radnice),
rezervace mist ZDE ” & BREAKFAST

www.msvk.cz o @ @msvk.ova

Moravskoslezska védecka knihovna v Ostrave
Prokesovo ndmeésti 1802/9, 702 00 Ostrava

‘l workshop

duben 2026

Jsme opravdu tak jini?
ctvrtek 23. 4.,16:30-18:00 ‘
Michaela Holisova

Poznejte, co se déje pod
povrchem vaseho chovani. &

Kazdy z nas vidi svét optikou své osobnosti. Jinak — ne
lip, ne har. A pravé z toho <casto vznikajf
nedorozumeni. Ukazeme si, jak svoje kvality uchopit
veédomé, jak cist rozdily u druhych a jak se sladit tak,
abychom spolu nebojovali, ale doplnovali se.

9 makerspace dilna (levé kridlo Nové radnice),
rezervace mist ZDE
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Akce je soucasti programu Week 17 a podporuje
tak cile udrZiteIného rozvoje OSN - zejména cile
Zdravi a kvalitni Zivot a Kvalitni vzdélavani, protoze
rozviji sebepoznani, wellbeing a dovednosti pro lepsi
mezilidskou komunikaci.

V' ramci zapojeni do programu také pfipravujeme
nékolik ~ programd pro Skoly  sméfujicich
k napliovani téchto cild, napriklad Maly vodohospodar
a Zpracovatel odpadu, které se zameruji na oblast
udrzitelnosti a odpovédného pristupu k zivotnimu
prostredi.

N\ TYDENT7

S KNIHOVNAMI PRO SDGs

Tyden podpory cil(
udrZitelného rozvoje

PARTHERSTVI
KESPLNEN CiLD

OCILE

UDRZITELNEHO

ROZVOIE

TéSime se na VasSi navstévu. 2/2


https://www.facebook.com/MoravskoslezskaVedeckaKnihovnaVOstrave/
https://www.instagram.com/msvk.ova/
https://www.youtube.com/channel/UCVDbLyCm4bf9h8g1w7GnC_g/featured
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/brain-breakfast-prezije-pravni-stat-a-demokracie-nastup-technologii
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/jsme-opravdu-tak-jini
https://www.msvk.cz/
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/architektura-lidskeho-byti-rovnovaha-mysli-emoci-a-tela
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/technika-bez-obav-dubnove-individualni-konzultace
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