
Přednáška s Rostislavem Václavkem
představí principy projektu 5 PILÍŘŮ
ZDRAVÍ, jehož cílem je pomáhat
lidem 

Jak vyrobit v těle energii

přednáška

středa 8. 4., 16:30–18:00
Rostislav Václavek

Máte rádi technologie a chtěli byste se naučit něco
nového? Přijďte s dětmi na další Robohrátky.

Robohrátky

workshop pro děti

úterý 7. 4., 13:00–18:00

provoz knihovny Čekají na Vás hravá stanoviště s roboty, které si
můžete sami vyzkoušet a naprogramovat. S Bee-Boty,
Ozoboty a vláčkem Intelino děti poznají svět
techniky zábavnou formou. 
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Workshop je zdarma a bez nutnosti registrace.
Robohrátky jsou vhodné pro děti již od 3 let.

makerspace dílna (levé křídlo Nové radnice), více
informací ZDE

Využívat můžete online výpůjčky, přístupy do databází
a pro vracení knih biblioboxy před knihovnou.

Od pátku 3. 4. do pondělí 6. 4. zůstane knihovna
uzavřená. Přejeme vám krásné velikonoční svátky      
a znovu se na vás budeme těšit v úterý 7. 4.

sběr mobilů

ReRekord – Sbíráme
mobily a pomáháme
duben

Stále sbíráme staré mobily. Ukliď šuplík a pomoz
přírodě i lidem.
Mobily, tablety i nabíječky noste během dubna do
půjčovny, kde najdete označenou krabici.

půjčovna

Kalendáře jsou jedinečným dokladem literárního
života, který však zůstával dlouho na okraji zájmu.
Přesto šlo o nejrozšířenější publikace, které
modelovaly vývoj společnosti a současně jej zpětně
umožňují rekonstruovat a pochopit. 

studovna

výstava

Českomoravská pokladnice – české
kalendáře 19. a první poloviny 20.
století
od 1. dubna do 14. května

Výstava představuje české
kalendáře ze sbírek Moravské
zemské knihovny.

Účastníci se seznámí s praktickými technikami
vycházejícími z autorovy praxe i z knihy „Změň svůj
dech a začnou se dít věci“ a dozvědí se, jak mohou tyto
přístupy pozitivně ovlivnit zdraví, energii i každodenní
fungování.

lidem zlepšovat kvalitu života. Zaměří se na témata
funkčního dýchání, otužování, mentální pohody,
pohybu a vyvážené stravy.

studovna, rezervace míst ZDE

každou středu od 15. 4., 16:00–17:15 

kurz trénování paměti

Kurz Trénování paměti
pro začátečníky

„lékárna” (pravé křídlo Nové radnice), registrace do
kurzu ZDE

Kurz vedený certifikovanou trenérkou paměti III.
stupně vás naučí používat různé mnemotechnické
pomůcky, propojovat pravou i levou mozkovou
hemisféru či rozvíjet schopnost koncentrace. Po
absolvování lekcí budete překvapeni, kolik toho vaše
paměť dokáže, pokud víte, jak s ní pracovat.

Monika Oravová

Cena kurzu je 1000 Kč a zahrnuje 10 lekcí.

https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/dubnove-robohratky
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/jak-vyrobit-v-tele-energii
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/kurz-trenovani-pameti-pro-zacatecniky


Jsme opravdu tak jiní?

workshop

čtvrtek 23. 4.,16:30–18:00
Michaela Holišová

Každý z nás vidí svět optikou své osobnosti. Jinak — ne
líp, ne hůř. A právě z toho často vznikají
nedorozumění. Ukážeme si, jak svoje kvality uchopit
vědomě, jak číst rozdíly u druhých a jak se sladit tak,
abychom spolu nebojovali, ale doplňovali se.

Moravskoslezská vědecká knihovna v Ostravě

Poznejte, co se děje pod
povrchem vašeho chování.

Akce je součástí programu Week 17 a podporuje
tak cíle udržitelného rozvoje OSN  – zejména cíle
Zdraví a kvalitní život a Kvalitní vzdělávání, protože
rozvíjí sebepoznání, wellbeing a dovednosti pro lepší
mezilidskou komunikaci.
V rámci zapojení do programu také připravujeme
několik programů pro školy směřujících             
k naplňování těchto cílů, například Malý vodohospodář
a Zpracovatel odpadu, které se zaměřují na oblast
udržitelnosti a odpovědného přístupu k životnímu
prostředí.

Žijeme v době, kdy algoritmy
rozhodují o tom, co vidíme, komu
věříme

makerspace dílna (levé
křídlo Nové radnice),
rezervace míst ZDE
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Přežije právní stát
a demokracie nástup
technologií?

přímý přenos přednášky a diskuze

čtvrtek 23. 4., 08:30–10:00
Věra Jourová

makerspace dílna (levé křídlo Nové radnice),
rezervace míst ZDE
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Moravskoslezská vědecká knihovna v Ostravě
Prokešovo náměstí 1802/9, 702 00 Ostrava

Těšíme se na Vaši návštěvu.

Týden podpory cílů
udržitelného rozvoje

věříme a jak volíme – a přitom si to většina z nás ani
neuvědomuje. Přednáška otevře palčivá témata,           
o kterých se mluví málo a ne dost nahlas: jak
deepfaky a kampaně řízené umělou inteligencí
podkopávají důvěru ve volby a proč demokracie
ztrácí půdu pod nohama.

Architektura lidského bytí:
Rovnováha mysli, emocí a těla

přednáška

čtvrtek 16. 4.,16:00–17:30
Kristýna Doležalová

Cítíte se někdy vyčerpaní vlastním myšlenkovým
kolotočem? Máte pocit, že vaše tělo a emoce
nereagují tak, jak byste si přáli? Tato přednáška nabízí
ucelený pohled na člověka jako na propojený
systém, kde psychika, prožívání a fyzické zdraví tvoří
jeden celek. 

studovna, rezervace míst ZDE

VE SPOLUPRÁCI
S ASOCIACÍ

INTEGRATIVNÍCH
KOUČŮ

čtvrtek 16. 4., 09:00–14:00 (na základě
předchozího objednání)

individuální konzultace pro seniory

Technika bez obav

makerspace dílna (levé křídlo Nové radnice), více
informací ZDE

Konzultace jsou zdarma a probíhají pouze           
po objednání na e-mailu studentcentrum@msvk.cz
nebo na tel. 596 118 881, kl. 221. 

Individuální pomoc s ovládáním mobilních telefonů       
a tabletů. Konzultace jsou určeny pro seniory,
kteří chtějí získat jistotu v používání techniky.

https://www.facebook.com/MoravskoslezskaVedeckaKnihovnaVOstrave/
https://www.instagram.com/msvk.ova/
https://www.youtube.com/channel/UCVDbLyCm4bf9h8g1w7GnC_g/featured
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/brain-breakfast-prezije-pravni-stat-a-demokracie-nastup-technologii
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/jsme-opravdu-tak-jini
https://www.msvk.cz/
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/architektura-lidskeho-byti-rovnovaha-mysli-emoci-a-tela
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/umela-inteligence-pro-seniory-prilezitosti-a-rizika
https://www.msvk.cz/o-knihovne/kalendar-akci/technika-bez-obav-dubnove-individualni-konzultace
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