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Mili Etenafi, taky vas pfekvapilo, Ze uz mame pred sebou zavér roku? Pfichazi obdobi rozjimani,
zklidnéme tedy svou mysl a pfizplisobme se adventnimu ¢asu.
VasSe redakce

ZVEME VAS DO KNIHOVNY

1.11.-20. 12. / vestibul
Sametova revoluce
Vystava publikaci o listopadovych udalostech a jejich vyznamnych osobnostech.

6. 11.-5. 1./ studovna
Sametové putovani
10 velkoformatovych panell ukazuje rok 1989 o¢ima soudobych novin a ¢asopisu.

20.12.-31. 1./ vestibul
Az na vrcholky hor
Vystava publikaci o malych pohofich i horskych velikanech.

4.12.v 16.30 / studovna

Knihovnické stiedy

Marek Zagora / Zivot a dilo renesanéniho génia Leonarda da Vinci

Pred péti sty lety zemfel renesancni umélec a vSestranny myslitel Leonardo da Vinci (1452—-1519),
jehoz dilo je dosud opfedeno fadou zahad a mytd.

10.a 11.12. v 14.30 / u€ebna

Efektivni vyhledavani v katalogu

Ugastnici seminafe se seznami podrobnéji s on-line katalogem a nau&i se v ném efektivné
vyhledavat. Pfihlasujte se zde.

17.12. v 16.00-20.00 / oddéleni specialnich fondt
Vano¢ni deskohrani
Odpoledne s deskovymi hrami a vanocni atmosférou.


https://www.svkos.cz/o-knihovne/kalendar-akci/efektivni-vyhledavani-v-katalogu

UPOZORNENI

Dne 5. 12. bude od 12.00 knihovna uzaviena a provoz ve studovné bude od 9.00 do 12.00
omezen. Ve dnech 23.-26. 12. 2019 a 28. 12. 2019-1. 1. 2020 bude knihovna uzavrena.

Dne 27. 12. bude provozni doba od 9.00 do 16.00 hodin.
Knihy mlzete vracet do biblioboxt pfed knihovnou.

KNIHOVNA V TELEVIZNIM VYSILANI

Reportaz o kftu audioknihy pro nevidomé a slabozraké Mrtvou nemél nikdo rad ve vysilani Ceské
televize naleznete zde.

Reportaz z vernisaze vystavy Sametové putovani ve vysilani televize Fabex naleznete zde.

3x SE ZNAMOU OSOBNOSTI

Josef Kaluza

Narodil se ve Frydku-Mistku, kde také vystudoval primyslovou
Skolu. Béhem studia Janackovy konzervatofe v Ostraveé jiz
hostoval v Narodnim divadle moravskoslezském. Po jejim
absolvovani ziskal angazma ve Slezském divadle v Opavé,
nasledné v Divadle Petra Bezru€e. Nyni hraje uz ¢trnact sezon
v Komorni scéné Aréna. Mohli jste jej vidét také v nékolika
drobnych filmovych a serialovych rolich, pfipadné znate jeho
sympaticky hlas z mnoha rozhlasovych ¢teni. S Josefem
KaluZou jste se mohli v nasi knihovné setkat pfi kitu audioknihy
pro slabozraké a nevidomé Mrtvou nemél nikdo rad, kterou
zaroven namluvil ve studiu Ceského rozhlasu Ostrava.

Muzete se s nasimi ¢tenari podélit o néktery z Vasich nejsilnéjSich étenarskych zazitka?
Kazda dobra kniha je pro mne silny zazitek. TéZko hledat ten nejsilngjsi. Je to podobné jako s jinymi
typy uméni, napf. hudbou. Clovék je ovliviiovan vékem a taky momentalni naladou. Zvlastni kapitolou
je pro mé poezie.

Jaky je Vas vztah ke kniham?

Knihy mam rad. Nejsem typ, ktery se jimi musi obklopovat, takZe v knihovné mam opravdu jen par
téch ,zasadnich®. Vyrustal jsem ale v dobég, kdy kniha byla jedno z mala médii (vyjma dvou programu
v televizi), odkud se ¢lovék mohl dozvédét o svété kolem vice. Vlastné celé détstvi jsem prolezel

v knizkach. Casto k velké nevoli rodicd. Ted uz neni tolik €asu. Jsem majitelem prakazky do knihovny
a Casto ji pouzivam.

Co pravé ctete?

Uz nékolik let mam na zachodé verSe Jana Vladislava, napfiklad. Jinak pravé knihu Zabijak od Zoly.


https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10122978233-udalosti-v-regionech-ostrava/419231100031101-udalosti-v-regionech/obsah/730075-audiokniha-pro-slabozrake-a-nevidome?fbclid=IwAR1L0SwH_MdAMn9GChUctX_guG_llx9ssknPUvQwi85uielJLy7SiHrruxU
http://www.tvova.cz/zpravy-z-mesta/moravskoslezsky-kraj/vernisaz-vystavy-sametove-putovani.html?fbclid=IwAR0QJMiw2gFlvy73KdaEG6cJQhYSM-auF5esM3huVsibgT9Q6ibCAKBCoYQ

SLUZBY, O KTERYCH MOZNA NEVITE

DiploGuru pomiuze s diplomkou

Napsat bakalarku nebo diplomku neni zadna sranda. Prvni akademicka prace je trochu jako prvni
palacinka, vétSinou se nepovede pfesné podle tvych predstav. Je trochu divna a rozkydla, mozna ji
spali§, mozna se pfilepi... Nakonec ji sni$ a tu druhou uz udélas lip.

Kazdy, kdo nékdy bakalarku nebo diplomku psal, ihned po odevzdani vi, co by udélal jinak nebo lip.
Necekej na to, az ziskas vlastni zkuSenosti, a pfijd si pokecat s nékym, kdo uz sam psal, napsal

a obhdjil nebo pomahal s psanim studentim.

Kurz Napisu diplomku shrnuje béhem 3 setkani zakladni zZivotni objevy pfi psani akademické prace
odima studenta, jako jsi ty. Zadné stostrankové manualy, Zadné od reality odtrzené seminare, jen
vlastni zkuSenosti. Atmosféra: na pohodu. Pfinos: prokazatelny.

Sleduj: facebook.com/napisudiplomku

Tvdj DiploGuru

Vite, Ze jsme opustili sklad na ulici Frani Sramka a prestéhovali 1050 m regald knih do skladu
v Kundi¢kach? Knihy jsme stéhovali v pfepravkach s pfesnou €iselnou fadou od 1 po 216.

Zaroven jsme prestéhovali cca 600 m polic, které jsou uz v Kunci¢kach pfipraveny pro dalsi
knihy.

ZE ZAKULISI

Aktivné podporujeme neziskové organizace

Podzim byl na spolupraci s neziskovkami opravdu bohaty. Od 7. do 13. 10. jsme aktivné podpoiili
Tyden pro mobilni hospice. Ptate se jak? V pondéli 7. 10. jsme pochodovali knihovnou ve slusivych
backirkach, abychom podpofili Papu€ovy den, a po cely tyden jste u nas v pujc¢ovné vidéli pohodiné
kieslo s infuznim stojanem, bannerem a letacky pro vysvétleni u€elu kampané Doma. Na vedlejSi
stoleCek jsme zaroven pfipravili minivystavku knih o paliativni péci. Vime, Ze hospicova péce stoji za
podporu kazdého z nas, a Mobilni hospic Ondrasek ma u nas jednoznacné palec nahoru.

V nasledujicim tydnu jsme se zucastnili Krajské potravinové sbirky. Vénovali jsme 23,5 kg potravin za
témér 1200 K& Potravinové bance v Ostrave pro lidi v hmotné nouzi. A ve stfedu 13. 11. jsme odvezli
charitativni organizaci Moment o.p.s. oblec€eni, obuv, kabelky, hracky a drobnou keramiku pro dalSi
prodej v prospésnych second handech. Z vytézku prodeje Moment podporuje ¢innost Denniho
stacionare Zebfik, Mobilniho hospice Ondrasek, organizaci Kola pro Afriku, Save Elephants,
nadac¢niho fondu CCBC a Lesniho klubu Bezinka. Spolupracujeme takto jiZz od roku 2015 a déla nam
to radost.



https://www.facebook.com/napisudiplomku

HANDICAP

Blind Friendly Web

Jiz zhruba tfi mésice mlzete vyuzivat nové webové stranky nasi knihovny. Jednou z priorit pfi jejich
tvorbé bylo i to, aby byly co nejlépe pFistupné také ¢tenarim se zrakovym handicapem, tedy aby
byly "blind friendly". Co to v praxi znamena?

ZjednoduSené se da Fict, ze stranky musi umoznovat precteni i bez pouziti zraku, napfiklad kazdy
obrazek musi mit svou textovou variantu (pro odecitae obrazovky), nelze vyuzit k pfedani néjaké
informace pouze barvu apod. Dulezita je také jednoducha a srozumitelna navigace — mimo jiné
spravné oznaceni nazvl jednotlivych podstranek a korektni drobeckova navigace. Zrakové
handicapovany uzivatel musi mit vzdy jednoduchou moznost zjistit, kde pfesné se ve struktufe
stranek nachazi. Nezbytné je rovnéz spravné zadani odkazu — v pfipadé, ze odkaz vede napf. na
dokument ve formatu pdf, méla by byt tato informace na strankach uvedena. Je také tieba, aby byl
web plné ovladatelny z klavesnice.

Pokud vas tato problematika zaujala, navstivte stranky http://blindfriendly.cz/, kde najdete fadu
zajimavych a uzite¢nych rad.

STOJi ZA PRECTENI

Tentokrate doporu&ime trochu netradiéni knihy o zdravi.

RADKIN PSYCHOSOMATICKA PRVOUKA
HONZ-H( Radkin Honzak

Is)(S)YﬂT(])CKA Kniha se vénuje vztahu téla a duSe. Psychosomaticka prvouka je

PRVOUKA vysledkem autorova hledani pravdy o zdravi a nemoci. Radkin

/\/ Honzak se snazi ukazat, ze je dllezité brat v uvahu socialni

a psychologické faktory nemoci.
(“\ \ K vypUjceni zde.

PRIBEHY OBYCEJNEHO UZDRAVENI ‘Prigghy. -
Jan Hnizdil, Klara Mandausova Ohycejiehio
uzdraki}

Kniha Iékafe Jana Hnizdila je slozena z pfibéhu lidi, ktefi byli
ochotni naslouchat, vzali sv(j rozum do hrsti a uzdravili se. Je
doplnéna rozhovory na téma komplexni mediciny.

K vyputj€eni zde.



http://blindfriendly.cz/
https://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000723493
https://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000725279

PROF. DR. LECENI SILOU PRIRODY

ANDREAS MICHALSEN Andreas Michalsen

- N\ -
L E C E N I Primar Immanuelovy nemocnice v Berliné a profesor klinické
SILOU PRIRODY pfirodni mediciny v berlinské univerzitni nemocnici Charité podrobil

e védeckému prizkumu tradiéni postupy, jako je 1é¢ba pijavicemi,
pousténi zilou, joga Ci pust, a s velkymi Uspéchy je uplatiiuje
v klinické praxi. V této knize ukazuje, jak Ize Celit vyzvam
moderniho zivota prostfednictvim metod odbouravani stresu
a zdraveého Zivotniho stylu. V osobné& pojatém vypravéni ze své
) praxe vysvétluje, pro€ jsou dnes tradicni lé¢ebné postupy
' aktualnéjsi nez kdykoli dfive.

K vypujéeni zde.

Mé zkudenosti z praxe

vyzkumu

= - Co skutedné pomdhd
-

PRIRODNI MEDICINA: obsahové latky, Iééebné uéinky, uziti -‘A «¥
Anne Iburg h ""2

LEXIKON

PRIRODNI
Léciva sila nékterych rostlin ma blahodarné ucinky na lidsky MED][%ﬁNA

organismus, s jejich pomoci se lze zbavit mnoha nemoci Obsaliové litky * Lécebné icinky + Uit
a neduh(. Tento lexikon ¢tenare zasvéti do umeéni prirodni |
mediciny, pojednava o jeji historii, 0 homeopatii, fytoterapii

a samolécbé. Poradi, jak I&Civé rostliny péstovat, sklizet,
skladovat a zpracovavat. Jadro knihy tkvi v obsahlém pfehledu
rozmanitych léCivych rostlin a jejich podrobné charakteristice.
K vypujceni zde.

]
O MOUDROST AJURVEDSKEHO ZIVOTNIHO STYLU:
IRVED Acharya Shunya

Ajurvéda nas ugi, ze skuteéné zdravi je nasim pfirozenym
pravem a ze dimyslnym pfizplisobovanim se rytmam pfirody
mulzeme sami sebe znovu uvést do rovnovahy a prozivat
optimalni zdravi a pocit pohody.

K vypUjceni zde.



https://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000746377
https://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000509999
https://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000760464

