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Mili ¢tenari,

Ceka nas zacatek roku a to je prilezitost, jak zacit délat véci tak, jak chceme nebo si pfedstavujeme.
Inspiraci z rliznych oblasti vam pfinesou doporuéené knihy. Napfiklad Marek Cisovsky, osobnost pro
meésic leden, vyzyva: Lidé ¢téte! A neni to vibec to nejlepsi novoro¢ni predsevzeti?

Va8e redakce

ZVEME VAS DO KNIHOVNY

3.1.-13.2.2019
100 let Ceskoslovenského éerveného kfize
Vyro¢ni knizni vystava s tématem zdravovédy a poskytovani prvni pomoci.

7.1.-28.2.2019
CARNEVALE DI VENEZIA
Vystava fotoobraz( havifovského fotografa Kamila Ubelauera.

8. 1.2019, 10.00-11.00 a 13.00-17.00
KNIHOVNICKE LEKCE
Individualni informacni lekce o sluzbach knihovny pro verejnost. Bez nutnosti rezervace.

23.1.2019 v 16.30

Knihovnické stredy

Marek Zagora / BIBLE VACLAVA IV. - skvost stfedovéké knizni kultury

Pfednaska je jednim z prvnich pfispévkl k 600. vyro¢i umrti Vaclava IV. Pfedstavi monumentalni
némecky psanou bibli, jez vznikla v Praze a jejiz Sest svazku je dnes ulozeno v Rakouské narodni
knihovné ve Vidni. Na vice nez dvanacti stech stranach je namalovano pres Sest set iluminaci, které
jsou jedineénym svédectvim nejen o dobé svého vzniku.

29.1. 2019, 16.00-20.00
DESKOHRANI
Odpoledne s deskovymi hrami v oddéleni specialnich fondu.



VANOCNI PROVOZNIi DOBA

23.12.-26. 12. zavieno
27.12. 9.00-16.00

28.12. 9.00-16.00
29.12.-1.1. zavieno

3x SE ZNAMOU OSOBNOSTI

Marek Cisovsky

Je ostravskym rodakem. Po maturité na SOUs
VZSKG, obor ,hutnik operator-tvarec”, studuje na
Janackové konzervatofi v Ostraveé obor
.loutkoherec”. Zaroven hostuje v Divadle loutek
Ostrava a diky stipendiu Ceského literarniho fondu
i ve Statnim divadle Ostrava (nyni NDM). Diky
mnozstvi prace v divadlech pferusSuje studium na
konzervatofi a toto jiz nikdy nedokon¢i. V roce 1993
pfijima nabidku svého otce Pavla Cisovského

a nastupuje jako technik do Divadla hudby, které se
v roce 1994 stava Komorni scénou Aréna. Zde
pusobi dodnes (ne uz jako technik, ale jako herec).
Hraje také na kytaru v klezmerové kapele Mamalor.

Foto: z archivu M.

Muizete se s nasimi ¢tenari podélit o néktery z Vasich nejsilnéjSich ¢tenarskych zazitk(?

najednou (doma uz jsem mél vS§echno precteno) a po tydnu jsem je pfectené vracel. Pokud si mam
vzpomenout na tituly nebo autory, které jsem nejvice ,hltal*, tak to byli urcité Karel May a Jules Verne.
A z tituld mi nejvice utkvél v paméti Tajuplny ostrov, ktery jsem shodou okolnosti nedavno oprasil

a s chuti precetl.

Jaky je Vas vztah ke knihovham?
Bohuzel, knihovnu uz nenavstévuiji, protoze nemam na ¢teni tolik Casu. Ale kdyZ se ¢as najde, tak je to
vzdy velmi pfijemné ponofit se do pfibéhu a na chvilku zapomenout, Ze existuje né&jaky okolni svét.

Jakou knihu byste étenaitiim doporugéil?

Nevim, jestli mohu doporucit néjakou konkrétni knihu, spiSe jako herec bych mél doporudit néjaké
divadelni hry, ale to by ¢tenafe asi moc nenadchlo, protoze divadelni texty se Spatné ¢tou i hercim
(usmév). Tak at si ¢tenafi vyberou podle své chuti. Lidé, ¢téte!



SLUZBY, O KTERYCH MOZNA NEVITE

E-knihy snadno a rychle

Mnozi z vas jiz bézné vyuzivaji nasi sluzbu plj¢ovani ¢eskych e-knih, kterou nabizime ve spolupraci
s portaly eReading.cz a Flexibooks. Radi bychom vas vSak upozornili i na jiné tituly, které si u nas
muzete stahnout, a to dokonce bez jakychkoliv omezeni &i vypujénich Ihit. Muzete si u nich dokonce
vybrat, ktery z nékolika nabizenych formati vam bude nejvice vyhovovat (pdf, epub apod.).

Prvni varku tvofi e-knihy, které vydava pfimo nase knihovna. Jde o regionalni dila — tedy knihy, které
se néjakym zpusobem vazi k Moravskoslezskému kraji. Vybirat mizete napfiklad z mistnich povésti,
pohadek ¢&i historickych romanu. K dispozici je nyni 25 takovych titult, nejnoveéji byly vydany
Moravskoslezské povésti od Adolfa Weniga a Stramberska riize od Frantiska Josefa Karase.
Regionalni e-knihy najdete zde.

DalSi porci e-knih, jez si mUzete volné stahovat, pak tvofi tituly vydavané Méstskou knihovnou

v Praze. V tuto chvili je v nabidce jiz vice nez 1000 e-knih, pfevazné beletrie Ceskych i svétovych
klasikll. Za pozornost stoji, ze timto zpisobem si Ize stahnout i mnoho tituld tzv. povinné Cetby.
Vybirat z e-knih Mé&stské knihovny v Praze mizete zde.

Vite, Zze v knihovné probéhl 5. 12. 2018 vubec prvni Happy day, tentokrate na pulro¢ni

registraci zdarma pro nové ¢tenare? Vyuzilo ho 47 navstévnikl, prevazné studentu.

ZE ZAKULISI

Vysledky dotaznikového Setreni

V obdobi 10. fijna az 14. listopadu 2018 probihalo v knihovné dotaznikové Setfeni s cilem ziskat
naméty na nove typy sluzeb nebo zajimavé napady na vyuzivani prostor knihovny. Ziskané
informace budou vyuzity pfedevsim pfi pfipravé a planovani nové budovy knihovny. Celkem na
dotaznik odpovédélo 294 lidi, z nichZ vice nez 30 % navstévuje knihovnu nékolikrat mésicné.
Potésilo nas predevsim zjisténi, ze se stavajicimi sluzbami knihovny (vypuUjéni, informacni sluzby,
kulturni a vzdélavaci akce, sluzba Info Help, vzdaleny pfistup k databazim, pajéovani e-knih apod.)
je nespokojeno pouze 2-2,5 % respondentl. Také provozni doba knihovny vétSiné respondentu
vyhovuje. Z novych sluzeb by respondenti pfivitali Skoleni v informacnich dovednostech,
poradenstvi s citovanim ¢&i kurzy cizich jazyka.

V nové knihovné by si dotazovani radi vyhledavali knihy ve volném vybéru, ale zaroven by uvitali

i moznost si nechat knihy pfedem pfipravit. Pfedpokladaji samoobsluzné skenovani a kopirovani, ale
také puljcovani &i vraceni knih. Preferuji studium v mensim uzavieném prostoru pred velkou
studovnou. Samotna studijni mista mohou byt z¢asti vybavena pouze pripojkami k sitim (vice nez 60
% dotazovanych). Samoziejmosti by mélo byt wifi pfipojeni v celé budové. Témér 80 % respondentt
by pfivitalo kavarnu, napojové automaty, dostateCné mnozstvi relaxacnich mist ¢i samoobsluzné
odkladaci skfinky.

Zajimavym vysledkem dotaznikového prazkumu je zjisténi, Zze détsky koutek by rado i nerado vidélo
zhruba stejné mnozstvi respondentd.


https://www.svkos.cz/elektronicke-zdroje/e-knihy/clanek/regionalni-e-knihy/
katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=wbs%3Dmkpfree&adjacent=N&local_base=KATALOG

PROJEKTY

Erasmus+ v nasi knihovné

Na podzim letoSniho roku védecka knihovna uspésné zavrsila projekt Kniznice pre vzdelavanie 50
plus, ktery byl podpofen z programu Erasmus+. Je tedy ten spravny €as si projekt trochu
pfipomenout a zrekapitulovat.

Program Erasmus+ je asi vétSiné z vas znam spiSe z vysokoskolského prostiedi. Nevzdélavaji se
v8ak pouze studenti, ale lidé v kazdém véku a prave knihovna pro né maze byt tim spravnym
mistem, kde ziskat nové védomosti a podnéty. Nas projekt byl zamérfen, jak uz jeho nazev napovida,
predevsim na vékovou kategorii 50+, aktivit se vS§ak mohli u€astnit i mladsi zajemci.

Erasmus+ je program mezinarodni, coz v nasem pfipadé znamenalo, zZe jsme nové metody

a zpUsoby vzdélavani nevymysleli sami, ale nechali jsme se inspirovat kolegy z Vefejné knihovny
Jana Bocatia v Kos$icich a Zupni a méstské knihovny Frantiska Il. Rakécziho v Miskolci. Vysledkem
vzajemnych navstév a spole€nych brainstormingt pak byl vznik zajmovych klubl pfi nasi knihovné.
Hlasit jste se tak mohli napf. do Klubu zdravého Zivotniho stylu, Klubu regionalni historie, Mozkového
joggingu a mnoha dalSich klubl. Od zafi 2017 do Fijna 2018 probéhlo celkem 118 klubovych setkani,
kterych se zuc€astnilo 1090 navstévnika.

A tou nejlepSi zpravou je, ze ani po ukon&eni projektu v klubové Cinnosti nepolevujeme

a pokracujeme dal. Dnes uz si totiz knihovnu bez nasSich vérnych ,klubistd“ neumime predstauvit...

STOJi ZA PRECTENI

V lednu se nechte inspirovat k novoro¢nim predsevzetim. Jaka si davate?

Nauéim se cizi jazyk

JAK VYZRAT NA CIZi JAZYKY
4 ; ;; :':{II;I Lucie Gramelova
.g; | NA CILT JAKY ) . y : v .
M;‘ 3T tecdody. iy a triby Nelezou vam slovicka do hlavy? Bojite se mluvit? Nedafi se vam najit
Htmem &

si €as na uceni? Snad kazdy musi pfekonavat néjaké prekazky.
Cilem této knizky je nabidnout vam co nejvice praktickych navodd,
jak se vyporadat s nastrahami jazykového studia. Zjistite, ze na to
nejste sami a feSeni lezi pfimo pfed vami.

K vypujCeni zde.
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Méné stresu v kazdodennim zivoté

JAK ZiT A VYHNOUT SE SYNDROMU VYHORENI
RADKIN Radkin Honzak
HONZAK
AWHNg\l:(TiSEE Tuto knihu napsal znamy psychiatr pro ty, ktefi maji pocit, Ze jsou pod
SYNDR%ML% silnym tlakem a zZe by se mohli kandidaty na vyhofeni pomérné snadno
WHO,_.,.EN stat. SpiSe nez na rady typu ,to délej — to nedélej* se autor zaméfuje na to,
/\/ jak jit Zivotem radostnéji a vyhnout se pastem, které na sebe chystame
nejéastsji my sami. Ctivé napsana knizka popisuje, co to syndrom vyhofeni
e ~——— . . v rwrs . . « .. Ly,
(-\ \ je ajak se rodi, pfinasi i tabulky s moznosti ,obodovat se” v nasi konkrétni

situaci, ale hlavné pomaha hledat cestu, jak z problému ven.
K vypujceni zde.


http://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000728423
http://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000743442

Osobni ' C
sobni rozvoj CHOVEJTE SE JAKO KOCKA

; Stéphane Garnier

- Stéphane Garnier -

"« CHOVEJTE SE * : : : o
* JAKO KIOCKA & Kocka je vas nejlepsi kou¢! Svobodna, klidna, zvédava, pozorujici,

odolna, elegantni, charismaticka, hrda, nezavisla... Kocka vSechno
pochopila, délejme to jako ona! Tato samoziejmost inspirovala
Stéphana Garniera k napsani pfiru¢ky o osobnim rozvoji pojaté jinak
nez podobné knihy. Ko¢ka ma tolik zavidénihodnych vlastnosti, které
muzete snadno rozvijet, pokud se ji budete inspirovat ve svém
kazdodennim Zivoté.

K vypujéeni zde.

Umeéni relaxovat, zivotni harmonie

SLOW LIVING: RADOSTI KLIDNEHO ZIVOTA

SLOW
LIVING

radosti
klidného Zivota

Mnoho knih propaguje vyhody zpomaleni hektického tempa
kazdodenniho Zivota. Abychom vam s tim pomohli, najdete v této
knize peclivé vybrané predmeéty a doplriky, které vam umozni nejen
spravné relaxovat, ale také se zbavit neustalého spéchu.
Pfevezméte kontrolu nad svym Zivotem a udélejte si ho radostnégjsi.
Vratte se zpét ke kofenlim, objevte krasu pomalejSiho tempa, které
vam pfinese uspokojeni, relaxaci, uzivani si pfitomného okamziku
a jeho sdileni s vasimi blizkymi.

K vypujceni zde.

Cestovani

1000 MiST, KTERA MUSITE VIDET, NEZ ZEMRETE

1 000 mist, 1 000 zazitkd... Kazdy z nas ma v hlavé néjaky
pomyslny seznam pfani, ktera si touzi jednoho dne splnit, seznam
mist, ktera touzi vidét. Casto nam vsak v cesté stoji prace, rodina,
Skola, penize... Co kdyby neexistovaly zadné hranice a mohli jste si
pinit sva pfani, jak se vam jen zachce? Co byste délali? Jaka mista
byste navstivili?

K vypuj€eni zde.

Zména Satniku a profesni uspéch

NIKDY NEDOSTANETE DRUHOU SANCI UDELAT PRVNi DOJEM
il tricis Jan Censky a Lenka Bernardes

Prvni dojem rozhoduje o vasem uspéchu €i neuspéchu. Vznika béhem
par vtefin pfi seznamovani a ovliviiuje, co si o vas lidé pomysli.
Zkusena dvojice lektord vam vysvétli pravidla etikety, komunikace

i vystupovani a hlavné vas naudi, jak byt sami sebou. Jan Censky véas
seznami s feci téla, jez Casto fekne vic, nez byste si prali. S Lenkou
Bernardes se naucite pracovat se svym charisma a pochopite
jednoduché principy prace se svym Satnikem.

K vypujceni zde.



http://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000746768
http://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000749225
http://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000727973
http://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000737056
http://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000737789

Byt lepsSim rodi¢em

RODICOVSKE
VYCHYTAVKY

PARENT HACKS"

134 GENIALNICH ZKRATEK
PRO ZIVOT $ DETMi
iy A WAy Henee
o &

ASHA DORNFEST

RUSTRACE cRAIGHTON SERMAN

RODICOVSKE VYCHYTAVKY - 134 GENIALNICH ZKRATEK PRO
ZIVOT S DETMI
Asha Dornfest

Rodi¢ovské vychytavky jsou nepostradatelnou pfiru¢kou pro vSechny,
kdo maji déti. Autorka Cerpala ze svého ocefiovaného blogu
Parent-Hacks.com, kde s ostatnimi rodi¢i sdilela ¢asto neuvéritelné
napady a tipy, které usnadnuji kazdodenni zivot s détmi. Knizka

s vtipnymi ilustracemi pfinasi 134 duvtipnych vychytavek, které
umozni celé rodiné vydechnout si v nékterych dfive obtiznych
situacich a uzivat si vice legrace.

K vypuj€eni zde.

PF 2019

Mili ¢tenari,

prejeme vam pohodovy vanocni €as a do roku 2019 jen to nejlepsi (at’ uz s predsevzetim

nebo bez néj).

Moravskoslezska
védecka knihovna
v Ostravé

pour
feliciter



http://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000747310

