Newsletter MSVK bfezen 2019

Mili ctenari,

bfezen je jiz dlouha léta vénovan kniham a vam, étenarim. Vérime, Zze nam pocasi je$té nebude
prilis konkurovat a vy si k nam najdete cestu. Pfipravili jsme totiz pro vas bohatou Skalu sluzeb

a zajimavych akci — napf. registraci na zkousku, slevu na registraci pro drzitele Senior Pasu ¢i
ukazkovou lekci tréninku paméti. A stejné jako kazdorocné vas srde¢né zveme k navstévé Knizniho
festivalu v Ostravé na Cerné louce, kde predstavime nase pestré sluzby ve spoleéném stanku

s muzei Moravskoslezského kraje a Galerii vytvarného umeéni v Ostravé. Véfime, Ze si z této
rozmanité nabidky kazdy z vas vybere to prave.

VaSe redakce

ZVEME VAS DO KNIHOVNY

1.-3.3.2019
Knihovna se predstavuje na Kniznim festivalu Ostrava 2019
Navstivte nas na stanku ¢. 109!

14.2.-31. 3. 2019
Umélecka skola Bauhaus, predstavitelé a nasledovnici
Knizni vystava k 100. vyroCi Skoly, ktera ovlivnila svét. Vestibul knihovny.

4.-31. 3.2019
Pavel Sznapka, vystava kreseb
Mlady amatérsky vytvarnik predstavi své kresby ve studovné MSVK.

5.3.2019, 10.00-11.00 a 13.00-17.00
Knihovnickeé lekce
Individualni informacni lekce o sluzbach knihovny pro vefejnost. Bez nutnosti rezervace.

6.3.2019 v 16.00

Prozij Ameriku jako Au Pair

Prednaska zastupkyné organizace Cultural Care Au Pair s osobnimi zkuSenostmi s praci au pair
v této destinaci. Studovna.

14. 3. 2019 v 16.00

Ukazkova lekce tréninku pameéti

Akreditovana trenérka ukaze posluchacim, jak trénovat kratkodobou i dlouhodobou pamét. Oddéleni
specialnich fond. Nutna rezervace zde.


https://goo.gl/forms/QvXFDJu5PNQhXiQr2

20.3.2019v 16.30

Knihovnické stredy

Richard Konkolski / Moreplavectvi a cestovani

Beseda a kiest nové knihy Galapagy — zacarované ostrovy.

26. 3. 2019, 16.00-20.00
Deskohrani
Odpoledne s deskovymi hrami v oddéleni specialnich fondu.

29. 3. 2019, 15.00-19.00
Prace s odbornym textem
Kazdy patek individualni konzultace pro studenty SS, VOS a VS. Objednavky na biblio@svkos.cz.

UPOZORNENI... Registrace na zkousku

Vahate, zda se stat ctenafem nasi knihovny? Nebo chcete nase sluzby nékomu doporucit? Pravé
bfezen je to nejvhodné&jsi obdobi. Pfipravili jsme totiz pro zajemce REGISTRACI NA ZKOUSKU!
Béhem celého mésice si u nas muzete zkuSebné a naprosto bezplatné vypuijcit 2 knihy na 31 dni
(netyka se e-knih) a vyzkouset i nasSe dalsi sluzby jako napf. pravidelné navstévy studovny,

vyuzivani elektronickych databazi, vypujcky ¢asopist a knih z pFiruénich knihoven na misté

a dalSi. Staci nas jen navstivit a na zkousku se zaregistrovat. Pokud se vam nase sluzby zalibi,
jednoduse prijdete s jiz vystavenou prikazkou a zaplatite si palroéni (100 K¢&) nebo roc¢ni
registraci (200 K¢&). Nebudete kupovat zajice v pytli, ale pljdete najisto. Pro vice informaci piste
na poradna@svkos.cz nebo nas rovnou navstivte!

3x SE ZNAMOU OSOBNOSTI

JIRI NEKVASIL

Absolvoval v roce 1989 Akademii muzickych umeéni v Praze,
obor operni rezie. V roce 1988 zalozil spolu se scénografem
Danielem Dvorakem experimentalni operni studio Opera
Furore, od roku 1990 spole¢né vedli Komorni operu Praha,
kde vznikla Opera Mozart. V letech 1998—2002 byl
uméleckym Séfem Statni opery Praha, 2002—-2006 Séfem
opery Narodniho divadla v Praze. Od 1. 1. 2010 je Feditelem
Narodniho divadla moravskoslezského v Ostravé.
Realizoval pifes 100 divadelnich inscenaci, pfevazné
opernich, doma i v zahranici. Od roku 1991 pracuje také
jako hudebni rezisér pro Ceskou televizi.

Foto: Martin Popelar


mailto:biblio@svkos.cz?subject=Práce%20s%20odborným%20textem
mailto:poradna@svkos.cz?subject=Registrace%20na%20zkoušku

Muzete se s nasimi étenari podélit o néktery z Vasich nejsilnéjSich ¢tenarskych zazitk(i?

Z knih prectenych v posledni dobé jich mam nékolik — David Grossman Prijde kuri do baru, Asaf
Gavron Osada na pahorku — dva izrael$ti spisovatelé, dvé silné inspirativni knihy! Dale Vladimir
Nabokov Kral, dama, kluk, Simon Mawer Evangelium podle Jidase a PraZské jaro, v navaznosti na to
mé napada kniha lvana Fily Muz, ktery stal v cesté (pfectena tésné pred tim). Velkou radost mi udélal
a zcela mé pohiltil debut mladé &eské spisovatelky Anny Cimy Probudim se na Sibuji.

Jaky je Vas vztah ke kniham a knihovham?

Knihy jsou dulezitou sou¢asti mého Zivota, mam knihy rad, mam je rad ve své blizkosti (ve své domaci
knihovné), jsem rad, kdyz obklopuji mdj domaci pracovni prostor, jsou inspiraci, spole¢nikem,
micenlivou silnou vyzvou. Knihy rad kupuiji v knihkupectvich i antikvariatech, literaturu nejen dotykajici
se mé prace, knihy o divadle, hudbé, filmu, uméni a umélcich. A rad objevuji a necham se navést na
dobrou prézu i poezii. Snad to v§echno nékdy prectu! A taky véfim, ze témi nakupy podporuji knizni
trh. Navic mnohé knihy jsou krasné artefakty, hodné lasky i obdivu. Do vefejnych knihoven dnes témér
nechodim, pouze pokud potfebuji néco, co mé domaci knihovny neobsahuji a neda se to zrovna
koupit.

Co pravé ctete?

Ted zacinam po vice nez 35 letech Cist Ragtime od E. L. Doctorowa, a az knihu znova do¢tu, chystam
se zopakovat si stejnojmenny film MiloSe Formana. A po dlouhém Case se zarover zvolna ponofuji do
slov svéta Procesu Franze Kafky, tentokrat v souvislosti s inscenaci opery Phillipa Glasse napsané
podle tohoto romanu, kterou pfipravujeme v Narodnim divadle moravskoslezském na ¢erven 2020.

SLUZBY, O KTERYCH MOZNA NEVITE

Prace s odbornym textem
Individualni konzultace pro studenty S$§, VOS a VS

Oddéleni bibliografie nabizi nejen studentim stfednich a vysokych $kol konzultace k psani
odborného textu. PiSete stfedoSkolskou odbornou praci, seminarni, bakalarskou nebo magisterskou
praci a nevite si rady? Pracovnice tohoto oddéleni vam pomohou nejen s vybérem vhodné literatury,
ale také s formalni Upravou textu (struktura, typografické zasady, vybér vhodnych kli¢ovych slov,
tvorba abstraktu, anotace nebo resumé).

PFi psani jakékoliv odborné prace je nutné dodrzovat cita¢ni etiku a disledné uvadét vSechny pouzité
zdroje. Netusite, jaky je rozdil mezi citaci a parafrazi? Jak spravné vytvofit citaci, abyste se
nedopoustéli plagiatorstvi? | v téchto otazkach se mlzete obratit na oddéleni bibliografie, kde vam
poradi nejen s dodrzovanim citaéni normy ISO 690, ale také s pouzitim citacnich generator(.
Sluzba je poskytovana zdarma a je mozné ji vyuzit poprvé v patek 29. 3. 2019 od 15 do 19 hodin.
Konzultace budou dale probihat kazdy patek, jinak po individualni domluvé. Objednavejte se na
biblio@svkos.cz.

knihami byly tituly Labyrint pohybu (Pavel KolaF, Renata Cervenkova), Hana (Alena Mornstajnova)
a Velmi osobni kniha o zdravi (Margit Slimakova).



mailto:biblio@svkos.cz?subject=Práce%20s%20odborným%20textem
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ZE ZAKULISI

Trénink pameti

Nenechte svllj mozek zahalet a trénujte kratkodobou i dlouhodobou pamét. Nase kolegyné Jana
Slezakova je od ledna trenérkou pameéti I. stupné. Na bfezen si pro vas pfipravila v ramci Narodniho
tydne trénovani paméti ukazkovou hodinu. Zjistite napfiklad, Ze vaSe pamét je na tom mnohem lépe,
nez si myslite! Akce probéhne ve Ctvrtek 14. 3. od 16:00 v oddéleni specialnich fondl (levé kfidlo
radnice). PocCet u€astniku je omezen! Pfihlasit se muzete zde.

Na podzim pro vas pfipravujeme pravidelny kurz trénovani paméti. Naucite se rtizné
mnemotechnické pomucky, budete procvi¢ovat pamét’ i pozornost a mnoho dalSiho. Kurz bude
probihat v knihovné 1x tydné po 2 vyu€ovaci hodiny. PfihlaSovani na kurz bude spusténo v ¢ervnu
20109.

HANDICAP

Rezonance svétla a tmy

Radi bychom vas pozvali na neobycejnou interaktivni vystavu Rezonance svétla a tmy, ktera bude
k vidéni od 21. bifezna do 31. kvétna 2019 v Ostravském muzeu.

Déti i dospéli se zrakovym postizenim musi v Ostrave stale pfekonavat celou fadu bariér a pfi
kontaktu s ostatnimi lidmi se setkavaji s mnoha pfedsudky a nizkou informovanosti o tom, co lidé

s postizenim zraku potfebuji, co zvladnou, jak jim mdzeme pomoci. Vystava poutavym a originalnim
zpusobem pfiblizuje, jakou roli v bézném Zivoté hraje pravé zrakové vnimani. Vedle toho predstavuje
i organizace, které détem a dospélym se zrakovym hendikepem poskytuji v Ostravé pomoc

a podporu.

Vystavu doprovodi i nékolik workshopU. Jeden z nich, zaméfeny na rizné zpusoby ¢teni nevidomych,
pfipravila i nase knihovna a navstivit ho mizete 15. 5. 2019 v 10 nebo 16 hodin. O této akci vas
budeme blize informovat v kvétnovém newsletteru.


https://goo.gl/forms/QvXFDJu5PNQhXiQr2

STOJi ZA PRECTENI

Inspirovani Narodnim tydnem trénovani paméti (11.—17. bfezen) jsme si pro vas pfipravili tipy na
potrapeni mozkovych zavit(.

FITNESS PRO MOZEK
Jana Vejsadova

Vite, Ze kniha je nejleps$im pFitelem naseho mozku? Cteni je pro
: néj totéz, co fyzicka namaha pro télo. Pfi ¢teni musite zapojit
M [ mnoho smyslovych, jazykovych i pamétovych dovednosti, diky
tomu dovedeme text precist a porozumime mu. Na provéfenych
sl technikach autorka dokazuije, jak Ize procvicit pfedevsim pamét
e a pozornost. Kniha je doplnéna testy a cvi¢enimi vhodnymi pro
déti, dospélé i seniory.
K vypuijceni zde.

FITNES
|

MYSLENKOVE MAPY PRO STUDENTY
Michal Cerny, Dagmar Chytkova

MysSlenkové mapy jsou vSestranné, rozvijeji kreativitu a pomahaji pfi
pochopeni uciva. Tato publikace je ur€ena pfimo pro studenty .
vysokych $kol, kterym by méla pomoci pfi studiu. MySlenkové mapy S g e
pomahaiji rozvijet mysleni jako takové, schopnost rychlé analyzy, Myglenkové
hledani systému a souvislosti. mapy Sla){lcl)denty

K vypujceni zde.

NESTARNOUCI MOZEK: JAK SI UCHOVAT BYSTROU MYSL
NAVZDORY VEKU
John Medina

Jak si udrzet bystrou hlavu i navzdory véku? Tato publikace vas
humornou formou seznami s 10 principy pro kazdého, kdo na sobé
pozoruje projevy pfibyvajicich let. Dozvite se, jak zmirnit neblahé u&inky
starnuti nebo jak poznat, zda se zacina projevovat Alzheimerova nemoc.
A taky to, Ze nikdy neni pozdé zacit s néCim novym.

K vypujceni zde.

90 TESTU, HER A CVICENIi PRO ROZVOJ MYSLENI, PAMET
A KONCENTRACI

90 TESTU,
Gareth Moore HER A CVICENI
PRO ROZVOJ MYSLENI,
. PAMET
Zacina vas mozek lenivét? Castéji zapominate a nedafi se vam A KONCENTRACI

zapamatovat si dulezita data €i jména? NejvysSi €as dat svému mozku
poradné zabrat! ZlepSete jeho vykon pomoci této knihy. Zabavnou formou si
procvicite pamét, zlepSite koncentraci, zrychlite zpracovani myslenek

a posilite své rozumové a matematické dovednosti.

K vypujéeni zde.



http://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000610701
http://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000680692
http://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000755525
http://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000734592

TECHNIKY RYCHLEHO UCENI (audiokniha)
Dan Miller

Zabavnou cestou si zlepSite pamét, rychlocteni a zvySite si

mozkovou kapacitu. Audiokniha Techniky rychlého uéeni
("3‘ -~ obsahuje metodiky uceni, jejichz autorem je Dan Miller.

T[c“m“ Urychli vase u€eni a umozni pfistup k vaSemu vnitinimu

RYCHLEHO UCENI potencialu.

Vyulijte véech 7 druhdi své Inteligence K Vypflj Ceni zde.

|
:
:

CORTEX CHALLENGE (hra)
Gareth Moore

Vzdélavaci hra Cortex provéfi vase logické mysleni,
pamét, postfeh, ale také vasi schopnost rozpoznavat
pfedméty hmatem nebo feSit ukoly v Casovém presu.
Ceka vas 8 rliznych typl ukolt, které zaméstnaiji cely
vas mozek.

K vypuijceni zde.

DOBRYCH ZPRAV NENI NIKDY DOST

Ve dnech 4.-8. 3. 2019 maji nositelé Senior Pasu u pfilezitosti Bfezna — mésice ¢tenarl 50% slevu
(100 K&) na rocni registraci v knihovné. Plati pouze pro nové ¢tenare.



http://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000580744
http://katalog.svkos.cz/F/?func=find-c&ccl_term=sys%3D000739583

