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Tiskova zprava, 23. 6. 2021

Nenechte svij mozek zahalet aneb trénovani paméti s védeckou
knihovnou

Moravskoslezska védecka knihovna v Ostravé pripravuje po vynucené pauze opét kurzy
trénovani pameéti, které chce spustit na podzim. Zajemci si vS§ak mohou vyzkouset to, co je
v kurzech ¢éeka, uz ted ,nanedisto“ a zdarma. Kromé zacileni na zlepSeni paméti chysta
knihovna i dalSi seminare s odliSnou tématikou.

Mate pocit, ze v posledni dobé hodné zapominate? Zda se vam, ze uz toho neudrzite v paméti tolik
jako dfive? Nevéfite, Ze byste si dokazali zapamatovat napfiklad telefonni €isla svych blizkych nebo
dvacet polozek svého nakupniho seznamu? Nemusite se bat. Pokud budete svij mozek pravidelné
trénovat, zjistite, ze jste schopni toho zvladnout i mnohem vice. Pomoci vam v tom mohou kurzy,
které porada Moravskoslezska védecka knihovna v Ostravé.

,Nase knihovna nabizi kurzy trénovani pameéti tfetim rokem. V predchozim obdobi musely byt
bohuzel preruseny v dusledku koronavirové pandemie, nyni uz se ale chystaji podzimni akce.
Véfime, Ze tentokrat vSe pobézi bez problému. V pripadé, Ze by nahodou nastala néjaka dalsi vina,
budeme pripraveni kurzy zorganizovat alesporn online”, popsala Libuse Foberova, reditelka
Moravskoslezské védecké knihovny v Ostraveé.

V8echny lekce a kurzy vedou certifikované trenérky paméti 1. stupné, které jsou &lenkami Ceské
spolecnosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging. Kromé standardniho kurzu pfipravu;ji i
specializované seminare, napf. pro studium cizich jazyka.

»,Nase kurzy jsou vhodné pro kazdého. Neni potieba Zadna pfedchozi pfiprava, staci jen chut’ zaZit
néco nového. Na kurzech ucastniky u¢ime riizné mnemotechniky, které se daji vyuZit v béZzném
Zivoté, procviCujeme schopnost koncentrace Ci prostorové pfedstavivosti, zaméfujeme se na
kratkodobou i dlouhodobou pamét”, uvedla jedna z lektorek Monika Oravova.

Pokud si nejste jisti, Zze je pro vas trénovani paméti to pravé, mizete navstivit letni ukazkové lekce,
které se budou konat ve stfredu 14. €ervence. Ziskate tu informace o principech a moznostech
trénovani paméti, vyzkousite si nékolik technik a dozvite se o kurzech, které bude knihovna pofadat.

Ukazkové lekce jsou bezplatné, je vSak nutné se predem zaregistrovat na webu:
www.svkos.cz.

LibuSe Foberova
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