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Ing. Dagmar Urbancova

Moravskoslezska védecka
knihovna v Ostraveée
- makerspace dilna

O

Cilem koucovaciho workshopu
pro seniory je:
* nabit se energii, v klidu a pohodé
si podiskutovat
e pochopit dilezitost a spojitost zivotnich y
priorit a vitality ¢lovéka /////
e uvédomit si ¢innosti, do kterych chci Vice informaci:
energii davat
e zZjistit, co je to energeticky kotel a zatocit
se svymi zrouty energie
e prozkoumat svUij barometr pohody

Dagmar Urbancova je integrativni koucka
a lektorka s vice nez tricetiletou praxi
v oblasti prace s lidmi napfi¢ rdznymi
prostredimi. Véri v potencial kazdeéeho
Clovéka, dodava Ilidem optimismus
a podporuje je pri hledani vliastnich cest
k dosazeni cild. Koucink vnima jako
objevovani skrytych moznosti k radosti

ze Zivota.
r 9 b?&‘;—gﬁf@
Piispévkovd organizace & o =
MSVK =) o
3+
N - AN




