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SPOKOJENA MAMA = SEBEVEDOMA ZENA

Darina Dankova

3.6.2026,16:30 -18:00

studentcentrum@msvk.cz

Moravskoslezska védecka
knihovna v Ostrave

Workshop nejen pro maminky,
které chtéji znovu objevit svou silu
a vnitfni klid v kazdodennim

© 0,2 OSTRAVA!!!
zivoté. Vyzkousime si jednoducha IY FAJNA RODINA

cviceni na posileni sebevedomi,
inspirujeme se malymi ritudly
pro vice pohody a naucime se, jak si
udrzet harmonii i ve dnech, kdy je

doma poradny chaos.
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