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SPOKOJENÁ MÁMA = SEBEVĚDOMÁ ŽENA

Workshop nejen pro maminky,
které chtějí znovu objevit svou sílu
a vnitřní klid v každodenním
životě. Vyzkoušíme si jednoduchá
cvičení na posílení sebevědomí,
inspirujeme se malými rituály                
pro více pohody a naučíme se, jak si
udržet harmonii i ve dnech, kdy je
doma pořádný chaos.

Darina Daňková
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