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Moravskoslezska védecka knihovna v Ostravé
, o Moravskoslezska
vas zve na seminar védecka knihovna

v Ostravé

L -l
PSYCHOHYGIENA
A ROVNOVAHA MYSLI
TERMIN: pondéli 20. dubna 2026, 9:00 — 12:30 hod.
MiSTO: Moravskoslezska védecka knihovna v Ostrave,

zasedaci mistnost ,,Lékarna“
vchod ze Sokolské tfidy 1801/30, odkaz na Mapy.cz

ROZSAH: 4 vyu€ovaci hodiny

LEKTORKY: Kristyna Dolezalova a Bohdana Boniatti
https://happines.cz/

Zveme vas na ukazku dvou tematickych prednasek zaméfenych na osobni rozvoj,
psychohygienu a zvladani naroCnych Zzivotnich situaci nejen v knihovnach. Lektorky
z firmy Happines se vénuji tématum, ktera oteviraji cestu k hlubSimu porozuméni,
spolupraci a vnitinimu ristu. Soucasti seminafe bude i ukazka vzdélavacich akci firmy
Happines pro vefejnost, akce je tedy vhodna i pro knihovny, které chtéji rozsifit nabidku
vzdélavacich akci pro své Ctenare.

PROGRAM:

9:00 — 10:30: Architektura lidského byti: Rovhovaha mysli, emoci a téla
Lektorka: Kristyna DoleZalova

Citite se nékdy vyCerpani vlastnim myslenkovym koloto¢em, nebo mate pocit, Ze vase télo
a emoce nereaguji tak, jak byste si prali? Tato pfednaska nabizi uceleny pohled na
Clovéka jako na propojeny systém, kde psychika, prozivani a fyzické zdravi tvofi jeden
celek.

11:00 — 12:30: Dynamika védomi: Jak si udrzet stabilitu v proménlivé dobé
Lektorka: Bohdana Boniatti

V dneSnim zrychleném svété je schopnost udrzet si vnitfni stabilitu a psychickou odolnost
klicova. Tato pfednaska se vénuje riznym urovnim vnimani reality a tomu, jak nase vnitfni
nastaveni ovliviiuje to, jak zvladame naroc¢né situace.

Prihlasovani:
https://www.msvk.cz/pro-knihovny/akce-pro-knihovniky/psychohygiena-a-rovnovaha-mysili
Kontaktni osoba: Mgr. Radka Krejci, tel.: 596 118 812, e-mail: radka.krejci@msvk.cz
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