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OTUŽOVÁNÍ 2.0 – TĚLO, MYSL
A DISCIPLÍNA
PETR MÁLEK

Přijďte na inspirativní přednášku a objevte, jak
díky práci s tělem i myslí budovat zdravé
návyky, nacházet vnitřní rovnováhu a rozvíjet
disciplínu, která Vám pomůže nejen v náročných
situacích. 

Čekají Vás praktické tipy, inspirace i nové
pohledy na to, jak žít vědoměji, zdravěji a s větší
lehkostí.
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