predndska

OTUZOVANI 2.0 - TELO, MYSL
A DISCIPLINA

PETR MALEK

19. 8. 2026, 16:30 - 18:00
studentcentrum@msvk.cz

Moravskoslezskd védeckd

knihovna v Ostravé

P¥ijdte na inspirativni predndiku a objevte, jak
diky prdaci s télem i mysli budovat zdravé
navyky, nachdzet vnitini rovnovdhu a rozvijet
disciplinu, kterd Vdm pomuze nejen v ndroénych

situacich.
Cekaji Vds praktické tipy, inspirace i nové
pohledy na to, jak Zit védoméji, zdravéji a s vétsi
lehkosti.
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