e * ® 4, =

L] L

KDO NEBO CO
NAS VLASTNE

RIDI?

PREDNASKA S WORKSHOPEM
JAK OSLABIT SVE VNITRNi SABOTERY

Nase mysl nas chce chranit.

Jenze nékdy nas brzdi, misto aby nam pomahala.

Prijdte nahlédnout na své mozne

W ]
vnitini sabotéry DREISEITELOVA

a naucte se s nimi pracovat védoméji, ICF ACC koucka

s vét&im nadhledem a lehkosti. osobniho rozvoje

@ CO VAS CEKA?

° Seznamite se s konceptem vnitfnich sabotérd o Vyzkousite si praktické techniky,
a jejich vlivem na kaZzdodenni Zivot. _]Elk se sabc-téry pracc:-vat

o Zjistite, co vam nejcastéji stoji v cesté o Posilite schopnost reagovat vedomell
a jaké myslenky vas mohou brzdit. a s vétéim nadhledem.

o i @ DELKA PROGRAMU
30. 9. 2026 :lilr::::iir:::a v Ostfa\l'é ‘ cca 1,5_2 hOdII'I‘_.‘
16:30 ' makerspace dilna, !

levé kiidlo, Nova radnice
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