Prednaska

Kdyz se propoji hlava a srdce  ::::
Cesta k vnitrni harmonii a vasi skutecné sile

Stava se vam, Ze rozum rika jedno, ale srdce citi néco uUplné jiného? Premyslite, pro¢ se nékdy
rozhodujete jinak, nez byste sami chtéli, nebo proc vase télo reaguje zpusobem, kterému nerozumite?
Tato prednaska vam pomuze lépe pochopit, ¢im ridime nase ,byti, a zaméri se na vyuzivani vlastniho
potencialu. Naucite se i unikatni techniku jak tyto dva svéty — hlavu a srdce- zharmonizovat.

Cil této prednasky: ziskat prakticky navod na propojeni mysli a srdce, cestu k okamzitému zklidnéni,
a vyuzivani vlastniho potencialu

utery 22.9.2026
16:00 -17:30

Moravskoslezska védecka knihovna
v Ostravé, studovna casopisu

Prokesovo nam.1802/9
Moravska Ostrava

Edita Cincalovad

Co si z prednasky odnesete?
+ lepsi porozuméni sobé i svym reakcim,
o vétsi vnitrni klid a nadhled,
« zpusob, jak objevit a vyuzivat svuj prirozeny potencial,
 prakticky nastroj pro harmonizaci mysli a srdce,

Zacnéte zit v souladu se svou pravou podstatou a objevte silu, ktera ve vas
vzdy byla.

www.editacincalova.cz 606761668 edita.cincalova@seznam.cz



