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Prednaska

HODNOTOVE
VYVAZENY
ZIVOT

Na co zameérit svou pozornost, aby vas zivot
nebyl jen sledem povinnosti, ale smysluplnou
cestou k naplnéni? Objevte klicoveé pilire,
které rozhoduji o tom, zda se citite uspésni,
stastni a vnitrne svobodni.

Jak zit naplneny zivot bez obav a s pocitem skutecneho uspechu

Co na prednasce ziskate:

« Klic k objevovani a rozvoji sveho lidského potencialu

« Odstranéeni zbytecnych obav a nastaveni mysli na
prilezitosti

« Analyzu oblasti zajmu a vlivu pro osobni rovnovahu

« Navod, jak zmeénou vnitrniho postoje promeénit vné;jsi

Utery 20.10.2026
16:00-17:30

Moravskoslezska vedecka

Budeme radi, kdyz se k nam pripojite i na Instagramu,
Facebooku nebo nasem YouTube kanale!
Veédomeé s Happi

svét
knihovna v Ostrave,
r ~ studovna casopisu
Té:tiiéfé‘;i'ﬁkfa Prokesovo nam. 1802/9
Moravska Ostrava
L -
www.happines.cz

8 jirikunovjanek@seznam.cz
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